Presseinformation

Genusslich fruhstucken
im goldenen Oktober

Neuss — Das nachste Netzwerk-Frihstick fir Menschen ab 55 findet am Freitag,
25. Oktober, von 9.30 bis 11 Uhr im Café der Backerei Brinker (ehemals

Oebel), Markt 5-7 in Neuss statt. Die Gaste kdnnen zwischen kleinen und groReren
Fruhstlicksangeboten ab 4,50 € wahlen. Auch das neue Programm fiir den Monat
November - bereits mit einer Vorschau auf den Dezember - wird beim Frihstuck
verteilt. Da die Platze im Café Brinker reserviert werden, ist eine Anmeldung bis zum
Montag vor dem Frihstlick im Netzwerkbtro unter Tel. 02131 272138 erforderlich.

Caritas — Netzwerk 55 plus

Das seit mehr als 20 Jahren bestehende Netzwerk Neuss Mitte ist eine Gemeinschaft fir
Menschen ab 55 in Tragerschaft des Caritasverbandes. Unter dem Motto ,Ich fiir mich, mit An-
deren, fir Andere* treffen sich Interessengruppen zum Beispiel zu Fahrradtouren und Boule, in
Kreativ- und Spielkreisen, in der Fotogruppe, zum ,Brainwalking®“, im Handwerksdienst und
weiteren Angeboten. Das Netzwerk kooperiert auch mit dem Lotsenpunkt Neuss Stadtmitte und

dem familienforum edith stein.
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