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Eltern starken — )
Kinder begleiten.
-

sEltern stédrken — Kinder begleiten” steht auf dem Plakat, mit dem das Caritas-Team die Ar-
beit aufgenommen hat. Von links: Blirgermeister Klaus Kriitzen, Alexandra Gottwald
(Netzwerkkoordinatorin Friihe Hilfen), Christian Abels (Fachdienstleiter Kinder- und Ju-
gendférderung), Birgit Schikora (Leiterin Jugendamt Grevenbroich), Florian Herpel (Beige-
ordneter Stadt Grevenbroich), Romina Frank (Mitarbeiterin Lotsendienst), Monika Backes
(Mitarbeiterin Lotsendienst), Katrin Zander (Einrichtungsleitung esperanza/Lotsendienst).
Foto: Caritas - Janine Yasar

Schwangerschaftsberatungsstelle esperanza

Lotsendienst in Arztpraxen

Grevenbroich, 26. Mai 2025 — Ein neuer Lotsendienst der Caritas unterstiitzt

Schwangere, Familien und Kinder bis zum 6. Lebensjahr. Das Angebot bietet der
Wohlfahrtsverband ab sofort fiir Grevenbroich an. ,Wir beraten und unterstiitzen die
Menschen dabei, die richtigen Angebote fir sich und ihre Familie zu finden. Es soll
ihnen als Eltern, werdende Eltern oder Familie gut gehen. Die Kinder sollen sich gut
entwickeln kdnnen®, sagt Katrin Zander. Die Einrichtungsleiterin der esperanza
Schwangerschaftsberatung und ihre Caritas-Kollegin Monika Backes zeichnen fiir
den Lotsendienst verantwortlich. Der Service ist kostenlos, die Mitarbeiterinnen un-

terliegen der Schweigepflicht.
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Der neue Caritasdienst arbeitet derzeit mit den in Grevenbroich ansassigen Kinder-
arztpraxen Dr. Lieder & Dr. Sokolovski, Dr. Pierstorff und der Familienpraxis in JU-
chen zusammen. Neben umfassender Beratung vermittelt der Dienst auch zu medi-
zinischen Malnahmen und familienrelevanten Beratungs-, Bildungs- und Unterstiit-
zungsangeboten. ,Hierzu gehdren beispielsweise Gesundheits- und Entwicklungs-
férderung, Kindererziehung, Eltern-Kind-Angebote, Kinderbetreuung sowie spezifi-
sche Angebote fir Alleinerziehende oder Familien mit Migration®, sagt Monika Ba-
ckes, von Haus aus Gesundheits- und Krankenpflegerin. ,Es geht aber auch um die
Vermittlung zu Sozialpadiatrischen Zentren, der Fachstelle Friihe Hilfen oder zu

Therapieeinrichtungen®, so Katrin Zander.

Der Lotsendienst in Arztpraxen steht Schwangeren und Familien auch dann zur
Seite, wenn es zum Beispiel um psychische Erkrankungen, finanzielle Schwierigkei-
ten, Erziehungs- oder Paarprobleme geht. Durch den regelmaRigen Austausch und
die gute Vernetzung im Netzwerk der Friihen Hilfen kénnen die Mitarbeiterinnen den
Ratsuchenden passgenaue Hilfsangebote machen und helfen bei Bedarf auch bei
der Kontaktaufnahme. Auch Familien, die neu nach Grevenbroich gezogen sind, fin-

den beim Lotsendienst ein offenes Ohr.

Die Beratungen finden in den Raumlichkeiten des Baby-BegriRungsdienstes in der
MontanusstralRe 42 in Grevenbroich statt, ebenso werden Hausbesuche angeboten.
AuRerdem gibt es inzwischen Sprechstunden in den Arztpraxen von Dr. Pierstorff
und Frau Dr. Ozcan. Finanziert wird der Lotsendienst in Arztpraxen ebenso wie der
Baby-BegriiRungsdienst von der Stadt Grevenbroich. Der Lotsendienst ist ein weite-
rer praventiver Baustein in der Versorgung von werdenden Eltern und Familien mit

Kindern.

Burgermeister Klaus Kritzen begru3t das neue Angebot ausdrucklich: ,Mit dem Lot-
sendienst der Caritas schlieflen wir eine Angebotsliicke in der friihzeitigen Unterstit-
zung junger Familien. Besonders in der sensiblen Phase rund um Geburt und friihe
Kindheit brauchen Eltern Orientierung und niedrigschwellige Hilfe. Ich freue mich,
dass wir mit diesem Angebot - passend zur Entwicklung in den letzten Jahren - ei-
nen weiteren wertvollen Beitrag zur Starkung von Familien in unserer Stadt leisten

kénnen.”

» Erreichbar ist der Lotsendienst tiber Tel. 02181 238373 oder E-Mail
lotsendienst@caritas-neuss.de
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