Presseinformation

Hebammensprechstunde bei
esperanza in Dormagen

Rhein-Kreis Neuss — Ab dem 3. September findet in der Schwangerschaftsbera-
tungstelle esperanza in Dormagen eine Hebammensprechstunde statt. Viele Frauen
finden trotz intensiver Suche keine Hebamme fiir die Betreuung wahrend der
Schwangerschaft und nach der Geburt ihres Kindes. Gemeinsam mit der Hebamme
Lena Muller aus Neuss mochten die Mitarbeiter_innen der Beratungsstelle diese
Lucke schliefien und bieten in ihren Raumlichkeiten eine Sprechstunde an.

Damit soll den Frauen die Méglichkeit eréffnet werden, sowohl in der Schwanger-
schaft als auch nach der Geburt Antworten auf ihre Fragen zu bekommen. Dabei
geht es beispielsweise um kérperliche Verédnderungen und Schwangerschafts-
beschwerden, Erndhrung und Wohlbefinden, Geburtsvorbereitung und -planung,
Wochenbett,seelische Belastungen und nicht zuletzt um die Pflege, Entwicklung und
alle Fragen um das Baby.

Die Hebammensprechstunde findet immer mittwochs, 14tégig im Anschluss an
das Milch-Café in den esperanza-Raumlichkeiten in Dormagen, Unter den Hecken
44, statt. Termine konnen ab 11.30 Uhr vereinbart werden unter Tel. 02133/2500
200 bzw. E-Mail esperanza@kreis-neuss.de

Das esperanza-Team bittet darum, zu allen Terminen die Versicherungskarte der

Krankenkasse mitzubringen sowie den Mutterpass und das gelbe U-Heft.

#caritas #schwangerschaft #hebamme #dormagen
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