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Rauchstopp: Wann, wenn nicht jetzt?

Neuss — Rauchen fiihrt zu einer ganzen Reihe an Erkrankungen, die sich lebensbe-
drohlich entwickeln kdnnen. Mehrere Millionen Menschen sterben jahrlich weltweit an
den Folgen des Tabakkonsums. 25 bis 30 Prozent aller Krebstodesfalle sind auf das
Rauchen zurlickzufiihren. Der beste Schutz dagegen: Aufhéren!

Wer heute mit dem Rauchen aufhért, hat in zehn Jahren ein um die Halfte verringertes
Risiko, an Lungenkrebs zu erkranken. Gerade langjahrige Raucherinnen und Raucher
brauchen Hilfe, um einen Rauchausstieg dauerhaft zu schaffen. Deshalb unterstiitzt
die Caritas im Rhein-Kreis Neuss auf dem Weg in eine rauchfreie Zukunft durch den
zertifizierten und langjahrig erprobten Kurs ,Das Rauchfrei-Programm®.

Innerhalb von sechs Wochen wird in der Gruppe mit bis zu zwdlf Teilnehmern der
Rauchstopp vorbereitet. Zur Minderung des Verlangens nach einer Zigarette wird zu-
satzlich eine Ohrakupunktur angeboten. Bereits kurze Zeit nach dem Rauchstopp ver-
bessert sich der Geschmacks- und Geruchssinn, ebenso wie die Lungenfunktion. Das
macht sich im Alltag bemerkbar, zum Beispiel beim Treppensteigen oder beim Sport.

Es sind noch Platze frei fur den Rauchstopp-Kurs. Start ist am Donnerstag, 4. April,
von 18 -19.30 Uhr in der Neusser Fachambulanz der Caritas an der Rheydter Stralle
176 . Die Kosten in Hohe von 200 € Gbernimmt in der Regel anteilig die Kranken-
kasse. Info/Anmeldung Tel. 02131 889-170.
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