Blickpunkt <& Familie

Erziehungs- und Familienberatung

Online-Elternangebot

am 28.10.2025, 17:00 — 18.30 Uhr,

,Weniger Streit, mehr Miteinander — Liebevoll Grenzen setzen*
(Angebot fur Eltern von Vorschulkindern bis 6 Jahre)

Kindern liebevoll Grenzen setzen...hdrt sich einfach an, aber geht das tUberhaupt?
Manchmal winschen wir uns Harmonie - und dann kracht es doch. Grenzen zu setzen,
gehort zum Elternsein dazu, aber wie geht das eigentlich, ohne standig im Streit zu landen?
Wir beschaftigen uns online u.a. mit folgenden Fragen:

e Warum brauchen Kinder Grenzen — und wie geben Eltern Sicherheit?

e Was bedeutet ,Freiheit in Grenzen?“

¢ Welche Konsequenzen sind hilfreich und welche eher nicht?

¢ Wie finde ich meinen eigenen Weg zwischen Nahe und Klarheit?

¢ Was braucht mein Kind, um sich gut entwickeln zu kénnen?

Sie sind herzlich eingeladen, eigene Erfahrungen, Fragen und Ideen einzubringen. Ich freue
mich auf einen lebendigen Austausch mit [hnen!

Dieses Elternangebot ist kostenfrei.
Teilnehmeranzahl ist auf 10 Platze begrenzt.

Fachliche Anleitung Melanie Mialki, M.Sc. Psychologie

Anmeldung bis zum 21.10.2025 mdglich und wird per Mail erbeten an:
efb.grevenbroich@caritas-neuss.de

Online Wir versenden den Zugangslink zur Veranstaltung via Teams
am 28.10.2025.
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