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Caritas und kommunale Partner starten Aufkldrungs-Kampagne

Lachgas: Harmloser Party-Gag
oder unterschatztes Risiko?

Rhein-Kreis Neuss, 11. Dezember 2025 — Lachgas erlebt derzeit einen auffalligen
Boom — besonders unter Jugendlichen. ,Was als harmloser Partyeffekt gilt, kann je-
doch erhebliche gesundheitliche Risiken bergen®, sagt Gregor Kiipper, Gesundheits-
dezernent des Rhein-Kreises Neuss. Die Suchtkrankenhilfe der Caritas Sozial-
dienste Rhein-Kreis Neuss verzeichnet seit Monaten einen deutlichen Anstieg an
Problemanzeigen aus Schulen und Familien.

Um gegenzusteuern, hat die Caritas gemeinsam mit dem Rhein-Kreis Neuss und ei-
nigen stadtischen Jugendamtern im Rhein-Kreis Neuss eine Lachgas-Aufklarungs-
kampagne entwickelt. Zentrales Element der Aktion: Plakate, die an Bushaltestellen
im Kreisgebiet in der Ndhe von Schulen hangen und Jugendliche wie Eltern auf die
Risiken aufmerksam machen. Die Kampagne lauft aktuell in mehreren Stadten an.

Der Bedarf ist grof3: Beim Inhalieren kann es zu akutem Sauerstoffmangel kommen
— mit Bewusstlosigkeit, Stlirzen oder Erstickungsgefahr. Notaufnahmen melden zu-
nehmend neurologische Schaden, die durch eine Stérung des Vitamin-B12-Stoff-
wechsels entstehen und zu Nerven- oder Rickenmarksschaden fiihren kénnen.
»Viele unterschatzen Lachgas, weil der Rausch so kurz ist®, warnt Philipp Alfken,
Leiter der Suchtkrankenhilfe der Caritas.

Parallel zur Plakat-Aktion intensiviert die Caritas seit Jahresbeginn die schulische
Praventionsarbeit. Ziel ist es, Mythen wie ,legal ist ungefahrlich“ zu entkraften und
sachlich Uiber Risiken aufzuklaren. Die zentrale Botschaft: Lachgas ist keine harm-
lose Partydroge — und der steigende Konsum unter Jugendlichen braucht Aufmerk-
samkeit.



