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Workshop in Neuss

Den Ruhestand gestalten

Rhein-Kreis Neuss — Die Caritas |1adt am Samstag, 14. Marz 2026, zum Workshop
+KRE-AKTIV im Lebensabschnitt 3.0 ein. Im Pfarrzentrum HI. Dreikdnige in Neuss
geht es von 10 bis 15 Uhr um die Gestaltung des Ruhestands. Teilnehmen kénnen
Menschen vor oder nach Rentenbeginn, die mehr ber sich und tGber Mdglichkeiten

zur Gestaltung dieser neuen Lebensphase erfahren mochten.

Anmeldungen sind bis 11. Marz bei der Gemeindecaritas Rhein-Kreis Neuss unter

Tel. 02181 238-371 oder an gemeindecaritas@caritas-neuss.de mdglich. Die Teil-

nahme ist kostenfrei und umfasst auch Getranke und Snacks. Der Workshop ist ein
Angebot der Gemeindecaritas im Rhein-Kreis Neuss in Kooperation mit dem ,Netz-

werk 55plus Neuss Mitte* und dem Lotsenpunkt Neuss-Stadtmitte.

Der Workshop fiir maximal 18 Teilnehmende wird von den ,Mutmachern®, zwei pro-
fessionellen Trainern moderiert. Sie geben Impulse, um die Lebenssituation rund um
den Beginn der Rente zu reflektieren. Was wird mir nach dem Berufsleben fehlen
oder was wollte ich immer schonmal machen? Fragen Uber die die Teilnehmenden
des Workshops miteinander ins Gesprach kommen. Mitarbeitende der Caritas im
Rhein-Kreis Neuss stellen zum Abschluss des Workshops zudem die Vielfalt des eh-
renamtlichen Engagements vor, von der Lesepatenschaft in Kita oder Schule Gber

Quartiersprojekte bis zum Repair-Café.
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