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Erziehungs- und Familienberatung Benjamin Lampa
Trennung
meistern —
Kinder starken

Rhein-Kreis Neuss, im April 2026 —
Sie wollen Ihre Trennung aktiv gestal-
ten, sich aus festgefahrenen Konflikten
befreien und Ihr eigenes Wohlbefinden u
und das Wohlbefinden lhres Kindes/lh- ! = "
rer Kinder wieder in den Mittelpunkt stellen. Die Erziehungs- und Familienbera-
tungsstelle Grevenbroich + Jichen bietet ab 14. September 2026 einen Elternkurs
»1rennung meistern — Kinder starken® an.
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Anmeldungen werden entgegengenommen unter Tel. 02181 3250 oder E-Mail
efb.grevenbroich@caritas-neuss.de Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Der Kurs findet
statt in der Einrichtung in Grevenbroich an der Montanusstralie 23a an den sechs
Montagen 14.09., 28.09., 12.10., 02.11., 16.11., 30.11.2026, jeweils 17 bis 20 Uhr.
Es handelt sich um ein Gruppenangebot der Bundeskonferenz fiir Erziehungsbera-
tung (bke).

Eine Trennung ist fiir Eltern und Kinder ein einschneidendes Erlebnis. Wenn man
sich trotz aller Herausforderungen verstandigt, werden die Folgen fir Eltern und
Kind abgemildert. Manche Trennungen sind aber von Streit begleitet, Emotionen ko-
chen hoch, die Nerven liegen blank. Einigungen im Interesse der Kinder fallen
schwer. Mit dem Kurs mdchte die Erziehungs- und Familienberatung der Caritas EI-
tern begleiten und Hilfen an die Hand geben.

Gemeinsam nehmen die Kursleiterinnen - Diplom-Heilpddagogin Anne Herzog und
Diplom-Psychologin Annika Falkenstein - die Gefiihle und Bedurfnisse des Kindes in
den Blick. Die systemischen Familientherapeutinnen machen erfahrbar, wie die Be-
troffenen ihre Elternschaft trotz Trennung und Konflikten weiterhin positiv erleben
kénnen.
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