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Presseinformation

Schwangerschaftsberatungsstelle esperanza
Ruckbildungskurse in Grevenbroich

Grevenbroich, im Mai 2026 — In der
Schwangerschaftsberatungsstelle espe-
ranza in Grevenbroich werden Schwan-
gere, Paare und Einzelpersonen zu allen
Themen rund um die Schwangerschaft
und Geburt beraten. Dazu gehért auch
die Beratung nach der Geburt des Kin-
des, die bis zu dessen drittem Lebensjahr
in Anspruch genommen werden kann.
Die Beratungen sind kostenlos.
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Ein Thema in diesen Beratungen ist die Riickbildung nach der Geburt. Einige Mus-
keln brauchen nach einer Schwangerschaft aktive Unterstiitzung, zum Beispiel der
Beckenboden. Nach einer Entbindung fehlt es dem Beckenboden oft an Stabilitat.
Durch die neunmonatige Schwangerschaft sind Bander und Muskeln so gedehnt,
dass sich Organe wie Blase oder Gebarmutter nach unten senken kénnen. Mit ei-
nem Rickbildungskurs wird der Beckenboden gezielt gestarkt, um gesundheitliche
Probleme wie Inkontinenz sowie Riicken- und Unterleibsschmerzen zu verhindern.

In der Regel wird der Riickbildungskurs von einer Hebamme geleitet, die Kosten
werden von der Krankenkasse Gbernommen. In Grevenbroich ist es aktuell schwie-
rig einen von einer Hebamme geleiteten Riickbildungskurs zu finden. Nach Recher-
che der Schwangerschaftsberatungsstelle esperanza gibt es zwar einige wenige
Physiotherapiepraxen, die solche Kurse anbieten. Die Kosten sind jedoch schnell so
hoch, dass sich viele Frauen das nicht leisten konnen. Dann blieb bisher nur die —
fur Mutter und Baby strapazidse - Fahrt in eine benachbarte Stadt. Oder ein Online-
kurs, in dem jedoch der Austausch mit anderen Miittern fehlt und bei dem die Ubun-
gen bei Bedarf nicht direkt korrigiert werden kénnen.

Um diese Licke zu schlieRen, baut esperanza derzeit eine Kooperation mit der Heb-

amme Esther Schmitz aus Neuss auf, die ab Juni kostenfreie Riickbildungskurse in
Grevenbroich anbieten wird. Starten wird der erste Kurs am 2. Juni in der Erzie-

hungs- und Familienberatungsstelle der Caritas in der Montanusstralle 23A. Weitere

Kurse werden ab 24. Juli und 30. Oktober im ,Finchen® in der Grevenbroicher Siid-
stadt in der Erftwerkstral3e 49 sowie ab dem 3. August bzw. 26. Oktober in Dorma-
gen - dem Hauptsitz der Schwangerschaftsberatungsstelle - im ,Haus der Familie,
Unter den Hecken 44 angeboten. Alle Kurse finden im Vormittagsbereich von 11 bis
11.15 Uhr statt. Somit haben die Mitter noch ausreichend Zeit, evtl. gréRere Kinder
in die Kita oder Schule zu bringen und danach abholen zu kénnen. Die Babys kon-
nen selbstverstandlich zum Kurs mitgebracht werden.

Anmeldungen sind direkt auf der Homepage der Hebamme Esther Schmitz schnell
und unkompliziert méglich : Hebamme Esther Schmitz | Hebamme in Neuss
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