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Zusammen geht was: Hand in Hand feiern Kinder und Senioren einen erlebnisreichen Tag
im Inspiration Center von CHEFS CULINAR in Weeze. Die Hénde-Kette bilden von links:
Milu, Karin Bergen, Nartan, Merle und Ulrich Reinz. Fotos ©: Axel Kiippers

Caritas verbindet Generationen —
Zu Besuch bei CHEFS CULINAR in Weeze

Leckerer Austausch
im Kuchenstudio

Niederrhein / Rhein-Kreis Neuss, im Juni 2026 —
Nach der dritten Erdbeere kann Merle nicht mehr an
sich halten. Statt das rote Obst zu vierteln, legt die
Sechsjahrige das Messer zur Seite, steckt sich die
Frucht in den Mund und genief3t den Geschmack. |hr
ein Jahr élterer Kumpel Nartan neben ihr am Schneide-
brett kann daraufhin ebenfalls nicht widerstehen und

beilt ins saftige Glick.

Merle und Nartan sind Kindergartenkinder der Caritas-Kita in Dormagen-Nieven-
heim. Heute haben sie frei, durfen stattdessen mit einer Caritas-Gruppe am genera-
tionenubergreifenden Kochen beim Lebensmittel-GroRhandler CHEFS CULINAR in
Weeze teilnehmen. Das Unternehmen, Partner der Caritas im Rhein-Kreis Neuss,
hat vor zwei Jahren am Stammsitz im Kreis Kleve nahe der niederlandischen
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Quark-Express im Inspiration Center: Hurra: Milu ist Klichenkénig, Mama Andrea
Merle und Nartan riihren das Dessert an. Tillmann und Vasco Lopez assistieren.

Grenze eine Showkiiche eingerichtet. Im Inspiration Center stellen die Kita-Kids so-
wie der Drittklassler Milu (8) unter Beweis, dass Kochen keine Erwachsenenangele-
genheit sein muss. ,Das macht ihr prima*“, lobt Milus Mama die Kiinste der Kleinen.
Andrea Tillmann ist Kiichenhilfe bei der Caritas im Neusser Café Ons Zentrum der

Caritas und freut sich, wie begeistert ihr jingster von fiinf S6hnen bei der Sache ist.

Das gilt auch fiir Karin Bergen und Ulrich Reinz. Die beiden Senioren vertreten
heute die altere Generation und kneten im Inspiration Center mit den Kindern be-
herzt die Klopse zu appetitlichen Ballen. Die 87-Jahrige und der 73-Jahrige sind Be-
wohner des Caritas Seniorenzentrums Nievenheim in direkter Nachbarschaft zur
Kita, die auch Merle und Nartan besuchen. Heute sitzen Alt und Jung in einem Boot

bzw. in einer Kiiche und haben viel Spald miteinander.

Das Rezept, nach dem unter Anleitung erfahrener CHEFS CULINAR Kdche gekocht
wird, hat Christian Pietzsch zusammengestellt: Konigsberger Klopse vom Kalb, Salz-
kartoffeln, frischer Spargel, Gemuse-Potpourri und als Dessert Erdbeeren mit Quark.
Christian Pietzsch ist gelernter Koch und als Leiter der Alltagsunterstiitzenden
Dienste bei der Caritas im Rhein-Kreis Neuss fur den Mahlzeiten-Service verantwort-
lich. Als der 50-Jahrige, seit 23 Jahren in Caritas-Diensten, vom Jahresmotto 2026
,Caritas verbindet Generationen* horte, war in seinem Kopf die Idee geboren: ,Lass

uns zusammen ins Kochstudio und gemeinsam einen Festschmaus zaubern!*

In Andrea Kaib, Leiterin des Seniorenzentrum Nievenheim, hatte er sofort eine Mit-
streiterin gefunden. ,Gefreut hat uns, dass wir in unserer Caritasfamilie auch die So-
zialdienste begeistern konnten®, betont Andrea Kaib und blickt zu Vasco Lopez und
Boris Pohlen riiber. Der Fachbereichsleiter ,,Arbeit und Beschaftigung“ und der Mitar-
beiter im Psychosozialen Dienst forschen gerade nach einem schnittigen Krautermix

fur die Salatkreationen. Olena Zaluzhna, ebenfalls Psychosozialer Dienst, fangt
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Josef Thiel gesellt sich  www.caritas-neuss.de
zu den Senioren Karin

Bergen und Ulrich

Reinz, wéahrend

Andrea Kaib die Salz-

kartoffeln schéilt.

s =2 e B —

derweil das generationenUbergreifende Koch-Happening mit ihrem Smartphone ein.
Und vom Caritas Kaufhaus Neuss sind noch Souad Moh und Andreas Klaus eifrig

bei der Sache.

Von der Initiative des Kampagnenteams um Christian Pietzsch und Andrea Kaib ist
Hermann Josef Thiel so angetan, dass er sich heute ebenfalls die CHEFS CULINAR
Schiirze uberstullpt und bei Milu Nachhilfe nimmt, wie man den Spargel im Sinne des
~weilen Golds vom Niederrhein“ fachgerecht schneidet. Nach zwei Stunden Vorbe-
reitung wird serviert, CHEFS CULINAR bittet zu Tisch. Der Appetit auf leckeres Es-
sen und Austausch ist immens. Ein erlebnisreicher Tag, es fehlt an nichts — selbst
Erdbeeren sind noch geniigend da zum Dessert, obwohl die Kleinen zuvor schon

fleiBig genascht haben ...
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Die Caritas-Kampagne 2026 Die Caritas im Rhein-

‘ ! NOT SEHEN UND HANDELN.
Mit bundesweiten Kampagnen beleuchtet die Caritas in Kreis Neuss verbin- IN BEZIEHUNG DEN NACHSTEN GUTEN
det Generationen SCHRITT GEHEN.
Deutschland jedes Jahr die Situation von Menschen, die (von links): Vasco
es schwer haben, die oft hinten anstehen oder vergessen Lopez, Olena Caritas steht fur titige Nachstenliebe.
Zaluzhna, Christian Als Teil des groften Wohlfahrtsverbandes in

werden. Zukunft entsteht dort, wo Generationen Verant- Pietzsch, Andrea Deutschland orientiert der

.. . . Caritasverband Rhein-Kreis Neuss e.V. sein
wortung fiireinander ibernehmen. Wenn Erfahrungen der Kaib, Hermann Josef christiiches Handeln an den Werten Solidaritat

Thiel, Boris Pohlen.

Alteren und Perspektiven der Jiingeren zusammenkom- und soziale Gerechtigkeit im Dienste der Men-
schen in der Region.

men, wachsen Verstandnis, Solidaritat und faire Chancen

Unsere Dienstleistungen

fir alle. Die Caritas im Rhein-Kreis Neuss lebt das Jah- erbringen wir im Wesentlichen in

resmotto in vielfaltigen Variationen — so auch beim genera- zwei Tochter-Gesellschaften -
die CaritasSeniorendienste sowie die
tioneniibergreifenden Kochen mit Kita-Kindern, Bewohnern CaritasSozialdienste.

einer Caritas-Pflegeeinrichtung und Mitarbeitenden aus Die CaritasSeniorendienste

Senioren- und Sozialdiensten. Rhein-Kreis Neuss GmbH ist an zehn Standorten
Trager von stationaren
Einrichtungen, Pflegestationen, Tagespflegen,
Mahlzeitendiensten sowie des Caritas-Hausnot-
rufs. Insgesamt werden mehr als 2000 pflegebe-
dirftige Menschen versorgt.

Die CaritasSozialdienste

Rhein-Kreis Neuss GmbH ist Trager von Einrich-
tungen der Arbeits- und Beschaftigungsforde-
rung, der Suchtkrankenhilfe, einer Schuldnerbe-
ratung und von Einrichtungen der Wohnungslo-
senhilfe/Gefahrdetenhilfe. Ferner des Fachdiens-
tes fur Integration und Migration, der Erziehungs-
und Familienberatung, der Schwangerschaftsbe-
ratungsstelle "esperanza" sowie des Fach-
bereichs Familie und Jugend.

Sichere Arbeitsplatze
bietet die Caritas im Rhein-Kreis Neuss rund
1200 Mitarbeitenden.

Die Caritas-Stiftung
Rhein-Kreis Neuss unterstitzt die
Arbeit der Caritas in der Region.



