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Tipps & Tricks fiir Zocker von 11-13 Jahren

balance-Angebot fir 11- bis 13-Jahrige
Gaming aus der Tabu-Ecke holen

Rhein-Kreis Neuss, im August 2026 — Ab sofort konnen sich interessierte Eltern
und ihre Kinder anmelden unter Tel. 02131 3692830 bzw. E-Mail balance@caritas-

neuss.de fiir das Herbstferienprogramm ,Gaming im Griff“ der Neusser Caritas-Fa-

milienberatungsstelle balance. Die Familienberatungsstelle hat das Gruppenangebot
im Fruhjahr aufgebaut vor dem Hintergrund, dass Gaming heute zum Alltag vieler

Kinder gehort und gleichzeitig in Familien oft fiir Unsicherheit oder Streit sorgt.

Das Angebot unterstitzt 11- bis 13-Jahrige und deren Eltern, einen sicheren und
selbstbestimmten Umgang mit Gaming zu entwickeln. Gaming ist das Spielen von
Computer- und Videospielen auf Geraten wie PCs, Konsolen oder Smartphones. Die
Termine fiir die Kindergruppe starten am 27. Oktober, fur die Eltern am 6. Oktober,

Eltern-Kind-Termin ist am 2. Dezember. Eine Teilnahme ist kostenfrei.

Das Projekt wird geférdert durch die Sozialstiftung NRW. Balance hat das Konzept
nach den ersten Erfahrungen im Sinne der Kinder und Eltern behutsam angepasst.
Ziel der Familienberatungsstelle ist, Moglichkeiten aufzuzeigen, dem beliebten Digi-
tal-Hobby der Jugend zu begegnen, ohne in virtuellen Welten zu versinken und die

Realitat aulRerhalb der Gaming-Welt auszublenden.

Infos vorab unter Tel. 02131 3692830 oder E-Mail balance@caritas-neuss.de bzw.

digifamily@caritas-neuss.de
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