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Tag der
Seelischen Gesundheit

am 13. Oktober 2026
im Lichthof des Kreishauses Neuss



Aktionstag im Rahmen der Woche der Seelischen Gesundheit 2026

Motto:
,Miteinander statt nebeneinander. Fir eine
Gesellschaft, in der jede Psyche zahlt.”

Wann:
Dienstag, 13. Oktober 2026
13:00 - 18:00 Uhr

Wo:

Kreishaus Neuss
Oberstrale 91, 41460 Neuss
Veranstaltungsbereiche:
Lichthof und Sitzungssale

Programm

13:00 Uhr — Er6ffnung & Start des Marktes
der Moglichkeiten

Eroffnung des Aktionstages. Anschliel3end
bzw. parallel beginnt der ,Markt der Moglich-
keiten”

13:30 - 14:30 Uhr — Vortrag: ,,Rendezvous mit
Deinem Gliick“ mit Happyologe Patrik Wenke,
bekannt aus Radio und TV

14:45 - 15:30 Uhr — Vortrag: ,Vorsorgevoll-
macht und rechtliche Betreuung“
Betreuungsbehorde der Stadt Neuss

15:45 - 16:30 Uhr — Vortrag:
»innere Balance halten“

Andrea Holthuysen-Frank

vom SPZ Rhein-Kreis Neuss Nord

17:00 - 18:00 Uhr — Lesung:
»Als ich aus der Welt fiel
Jens JUttner liest aus seinem Buch.

13:00 - 18:00 Uhr — Markt der Méoglichkeiten
Durchgehend geoffnet mit Informations-
standen, Mitmachaktionen u. a. Lachyoga,
Austausch und verschiedenen Angeboten
rund um psychische Gesundheit, Teilhabe
und Lebensqualitat.

Unter anderem sind folgende
Akteure beteiligt:

Alexius/Josef Krankenhaus
RPK Neuss - Diakonie Rhein-Kreis Neuss
Sozialpsychiatrischer Dienst Rhein-Kreis Neuss
SPZ Neuss, SPZ Dormagen & SPZ Rhein-Kreis Neuss Nord
EUTB

Fachdienst fiir Integration und Migration
der Caritas Rhein-Kreis Neuss GmbH

Diakonie Rhein-Kreis Neuss

Graf-Recke-Stiftung
St. Augustinus Eingliederungshilfe
KoKoBe
EX-IN
Caritas Suchtkrankenhilfe
Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Kreis Neuss

Stadtbiicherei Grevenbroich

Verrlckt? Na und!”
Betreuungsvereine SKM und Diakonie Rhein-Kreis Neuss
Betreuungsbehorde der Stadt Neuss




