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Treffpunkt Caritas-Nachbarschaftscafé

Neuss — In Koope- _< -
ration von Lotsen- ' i S

punkt Neuss Stadt-
mitte und dem Cari-
tas-Nachbarschaft-
scafé geht es am
Montag, 19. Okto-
ber, um mehr Si-
cherheit bei der Nut-
zung eines Rolla-
tors. Treffpunkt ist
um 14 Uhr am
Nachbarschaftscafé,
FriedrichstralRe 42
in Neuss.

Mitarbeitende des
Sanitatshauses Bro-
ckers geben Tipps

Ftir dltere Men-
schen ist der
Rollator im 6f-
fentlichen
Raum — hier

i der Neusser
¥ Markt - eine

wichtige Hilfe,
Sicherheit zu

gewinnen und
Stiirze zu ver-
meiden.
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und Hinweise zur technischen Ausstattung und zur Nutzung des mitgebrachten
Rollators. Dazu werden praktische Ubungen entlang der Friedrichstralie durchge-
fuhrt. Ziel ist, mehr Sicherheit bei der Nutzung des Rollators zu erhalten - auch bei
nahenden Hindernissen, beim Bremsen oder beim Hinsetzen und Aufstehen mit

dem Rollator.

Aufgrund der begrenzten Teilnehmendenzahl ist eine Anmeldung bis Freitag, 16.

Oktober, unter 02131 291256 erforderlich.

Nachbarschaftscafé Friedrich

In der seit Ende der 1970er Jahre bestehenden Neusser Begegnungsstatte ,Nach-
barschaftscafé Friedrich“ treffen sich Menschen 60plus zu vielfaltigen Angeboten.
Seit 2019 auch in Kooperation mit dem Lotsenpunkt Stadtmitte, einer Anlauf- und
Vermittlungsstelle fir altere Menschen. Das Caritas-Nachbarschaftscafé sowie der
von der Stadt Neuss geforderte Lotsenpunkt sind soziale Treffpunkte im Quartier
Stadtmitte. Das Nachbarschaftscafé wird geférdert von der Neusser Bauverein

GmbH und der Stadt Neuss.



