Informationen

Veranstaltungsort:

e Caritas — Suchthilfezentrum Neuss
Café ,,Ons Zentrum”
Rheydter Str. 176
41464 Neuss

Teilnahme:
¢ Die Veranstaltung ist kostenfrei.

¢ FUr ihre Verpflegung ist gesorgt.

¢ Es besteht die Moglichkeit Informations-
material auszulegen oder einen Stand
aufzustellen (Tische und Stihle sind
vorhanden).

Anmeldung:

e Bitte melden Sie sich auf unserer
Homepage www.spielsucht.net zu
dem Vernetzungstreffen an oder scannen
Sie unten den QR-Code mit lhrem
Smartphone. Dazu finden Sie dort ein
spezielles Anmeldeformular.

Bei Rickfragen:

e Frau Verhoeven
Tel.: 02131 889-180
Fax: 02131 889-182
E-Mail: info@spielsucht.net
Web: www.spielsucht.net

So finden Sie uns:

Stoffelswe

Fur Autofahrer:

Autobahn A57  Ausfahrt Neuss/Buttgen  Richtung Neuss fahren
nach der groBen Kreuzung , Konrad-Adenauer-Ring” links zum

Caritas-Gelénde einbiegen  geradeaus auf den groBen Parkplatz

Fiir Zugfahrer:

Am Hauptbahnhof Neuss das Gebaude verlassen und in Richtung
Innenstadt gehen (Krefelder StraBe) erste StraBe rechts ca. 20m
gehen bis zur Bushaltestelle (KapitelstraBe) — mit der Buslinie 849 bis
zur Haltestelle ,, Kamillianerstr.” fahren (ca. 5-10 Minuten)  dann
rechts auf das Caritas-Geldnde

Gefordert vom

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Caritas - Suchthilfezentrum Neuss

Landeskoordinationsstelle Gliicksspielsucht -

Selbsthilfe & Vernetzung der Hilfestrukturen NRW

Rheydter StraBe 176 - 41464 Neuss
Tel.: 02131 889-170 - Fax: 02131 889-182
www.spielsucht.net - E-Mail: info@spielsucht.net

27. Vernetzungstreffen
der Spielerselbsthilfe-
gruppen in NRW

Samstag, den 25.10.2025 in Neuss

Landeskoordinationsstelle
Gliicksspielsucht - Selbsthilfe NRW,
Neuss

In Kooperation mit:

dem Arbeitskreis der
Gruppenleiter:innen der
Spielerselbsthilfegruppen NRW

im Rhein-Kreis Neuss




Landeskoordination
Gliicksspielsucht - Selbsthilfe NRW

Offentlichkeitsarbeit, Pravention, Vernetzung und
Kooperation-in NRW

Die zentrale Aufgabe der Landeskoordination Glucksspielsucht
— Selbsthilfe NRW ist die Vernetzung und Unterstlitzung der
Spielerselbsthilfe. In diesem Sinne laden wir alle Spielerselbst-
hilfegruppen aus NRW herzlich zum 27. Vernetzungstreffen
nach Neuss ein.

Das diesjahrige Treffen findet in Kooperation mit dem Arbeits-
kreis der Gruppenleiter:innen der Spielerselbsthilfegruppen in
NRW statt.

Wir freuen uns sehr, dass Melany Richter, Leiterin des Referats
,Pravention, Psychische Gesundheit, Sucht” im Ministerium
fur Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-
Westfalen, GruBworte spricht.

In diesem Jahr widmen wir uns einem spannenden und oft
unterschétzten Thema:

»Langeweile — mehr als nur nichts tun?“

Die meistgenannte Antwort auf die Frage ,Warum gehen Sie
spielen?” lautet bei Gllcksspieler:iinnen in der Selbsthilfe —
ebenso wie in Therapiegruppen — Langeweile. Ein Gruppen-
leiter brachte es kurzlich auf den Punkt: ,Langeweile hei3t
pauschal: Ich komme mit mir nicht klar, ich fihle mich un-
wohl.“

Gemeinsam mochten wir diskutieren, welche Rolle Langeweile
im Leben — und insbesondere im Zusammenhang mit Glicks-
spielverhalten — spielt. Welche Risiken birgt sie? Und wie kann
ein konstruktiver Umgang damit aussehen?

Wir freuen uns sehr, Frau Isabel Bengesser, Dipl.-Psycholo-
gin, Psychotherapeutin und Supervisorin aus der salus Klinik
Bad Nauheim, als Referentin gewonnen zu haben. Sie wird Im-
pulse geben, neue Perspektiven erdffnen und zur Diskussion
anregen.

Auch in diesem Jahr wird es wieder verschiedene Arbeitsgrup-
pen geben.

Das Rahmenprogramsmm wird vom Sporttherapeuten Ben Fisch
aus der salus Klinik Hlrth gestaltet.

Wir freuen uns auf einen spannenden und inspirierenden Aus-
tausch mit Ihnen!

Programm

09:30
10:00

10:15

10:45

11:00
11:30

12:30

13:00

Anmeldung und BegriiBungskaffee 14:00

BegriiBung und Programmibersicht:
Verena Verhoeven

Leiterin Landeskoordinationsstelle
GlUcksspielsucht - Selbsthilfe NRW

GruBwort 15:00
Melany Richter

Leiterin des Referates ,Pravention,

Psychische Gesundheit, Sucht®,

Ministerium fUr Arbeit, Gesundheit und

Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen

In eigener Sache...

Neues aus Neuss: Landeskoordinations-
stellle Glucksspielsucht — Selbsthilfe NRW
stellt sich vor

Wir fir uns... SPuH e.V. informiert...
Nicole Verl

1. Vorsitzende, Spielsucht, Pravention
und Hilfe NRW e.V.

Pause

Vortrag:
»Langeweile — mehr als nur nichts tun?“

Isabel Bengesser
Psychologische Psychotherapeutin
salus Klinik, Bad Nauheim

. . 16:30
Plenumsdiskussion

Vortrag von Frau Bengesser 16:45

Mittagessen 17:15

Kulturprogramm: Langeweile - Dem
Stillstand Beine machen...

Wenn viel passiert und echt was los ist.
Ben Fisch, Sporttherapeut
salus Klinik, Hurth

Arbeitsgruppen:
(Die Gruppen erfolgen zeitgleich)

1. Gruppe:

Nachbesprechung und Vertiefung des
Vormittagsthemas ,,Langeweile - mehr
als nur nichts tun“,

Isabel Bengesser, Dipl.-Psych. Psycho-
therapeutin und Supervisorin

2. Gruppe:

»ExKlusiv fir Angehorige*

Eva Veith, Landeskoordinationsstelle
Gllcksspielsucht - Selbsthilfe NRW

3. Gruppe:

JFreispielkultur” - Eine literarische und
musikalische Reise mit Liedern, Texten
und Gedichten aus 16 Jahren Spielfreiheit
rund um das Glucksspiel, die Gllicksspiel-
sucht und die Lebenslust ohne das
GlUckspiel.

Michael Knothe, Psychotherapie (HPG)
Personal Coach

Pause
Abschlussplenum

Ende der Veranstaltung



