Informationen

Veranstaltungsort:

¢ Annelie’s Café
AugustastraBe 9
45525 Hattingen

Teilnahme:
¢ Die Veranstaltung ist kostenfrei.

o FUr ihre Verpflegung ist gesorgt.

¢ Es besteht die Mdglichkeit Informations-
material auszulegen oder einen Stand
aufzustellen (Tische und Stihle sind
vorhanden).

Anmeldung:

e Bitte melden Sie sich auf unserer
Homepage www.spielsucht.net zu
dem Vernetzungstreffen an oder scannen
Sie unten den QR-Code mit Ihrem
Smartphone. Dazu finden Sie dort ein
spezielles Anmeldeformular.

Bei Ruckfragen:

e \lerena Verhoeven
e Eva \eith
¢ Philip Schroer

Tel.: 02131 889-180 oder -184 oder -104

Fax: 02131 889-182

E-Mail: verena.verhoeven@caritas-neuss.de

Web: www.spielsucht.net

So finden Sie uns:
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Mit dem Auto:
Hattingen erreichen Sie bequem Uber die A40 (aus Essen oder
Dortmund) oder Uber die A1/A44 (aus Wuppertal).

Parkmaoglichkeiten finden Sie im Altstadt-Parkhaus in der
AugustastraBe. Von dort sind es nur wenige Meter bis zu
Annelie’s Café.

Mit Bus und Bahn:
Bitte fahren Sie bis zur Endhaltestelle Hattingen Mitte (S).
Von dort erreichen Sie das Café in etwa 5 bis 10 Minuten zu FuB3.

Verlassen Sie den Bahnhof Uber die FuBgéngerbricke und folgen
Sie der FuBgéangerzone geradeaus, siehe Skizze oben.
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Landeskoordinationsstelle Gliicksspielsucht -
Selbsthilfe & Vernetzung der Hilfestrukturen NRW
Rheydter StraBe 176 - 41464 Neuss

Tel.: 02131 889-170 - Fax: 02131 889-182
www.spielsucht.net - E-Mail: info@spielsucht.net

28. Vernetzungstreffen
der Spielerselbsthilfe-
gruppen fur Glicks-
spielende in NRW

Samstag, den 07.11.2026 in Hattingen

Landeskoordinationsstelle
Glucksspielsucht - Selbsthilfe NRW,
Neuss

In Kooperation mit:

Der Spielerselbsthilfegruppe
Hattingen
&
Caritasverband Ruhr- Mitte e.V.
Hattingen

Caritas
7 Rhein-Kreis Neuss




Landeskoordination
Gliicksspielsucht - Selbsthilfe NRW

Offentlichkeitsarbeit, Pravention, Vernetzung und
Kooperation-in NRW

Unsere zentrale Aufgabe als Landeskoordination Glicksspiel-
sucht - Selbsthilfe NRW, ist die Vernetzung und Unterstitzung
der Spielerinnen Selbsthilfe. Hiermit mdchten wir alle Selbst-
hilfegruppen fur Spielerinnen und ihre Angehdrigen aus NRW
zum 28. Vernetzungstreffen herzlich nach Hattingen einladen.

In diesem Jahr wollen wir uns fUr ein besonderes Thema Zeit
nehmen und diesem aus verschiedenen Perspektiven nach-
spuren:

»lch will Dich verstehen - ich mich auch!*
Wie sich Beziehungen innerhalb einer Gliicksspielsucht
konstruktiv entwickeln.

Dies wollen wir, in bewahrter Manier - Uber Einbezug von Kopf,
Bauch, Herz und Kultur tun.

Wenn Glucksspielsucht in einer Partnerschaft oder der Familie
offengelegt wird, ist nichts mehr wie zuvor. Neben der Erleich-
terung Uber die Offenheit entstehen oft Enttduschung, Angst,
Wut und tiefe Lebensverunsicherung. Der Vortrag beleuchtet,
wie sich Paarbeziehungen in dieser belastenden Situation ver-
andern und welche Wege es gibt, Vertrauen neu aufzubauen.
Gemeinsam gehen wir der Frage nach, wie aus einer existen-
ziellen Beziehungskrise eine Chance fur einen gemeinsamen
Neuanfang und eine gestarkte Partnerschaft entstehen kann.

Wir freuen uns sehr, dass wir Frau Sarah Suckut Dipl.-Psych.
Psychotherapeutin und Kinder- und Jugendpsychotherapeutin
als Referentin gewinnen konnten.

Im Kulturprogramm beschaftigen wir uns in diesem Jahr mit der
Stadtkultur. Nach dem Mittagessen 1&dt die Spielerselbsthilfe-
gruppe Hattingen zu einem Rundgang mit dem Stadtwachter
Lars Friedrich ein.

Wir freuen uns auf einen interessanten und spannenden
Austausch mit lhnen.

Programm

09:30
10:00

10:10

10:40

11:15
11:45

12:30
13:00

Anmeldung und BegriiBungskaffee

BegriiBung und Programmibersicht:
Verena Verhoeven
Landeskoordinationsstelle Glicksspielsucht-
Selbsthilfe NRW, Caritas Neuss

GruBwort

Niels Johannbécke

Suchtberater, der Caritas Suchthilfe
Caritasverband Ruhr- Mitte e.V. - Hattingen

In eigener Sache...
Neues aus der Landeskoordinationsstelle
Gllcksspielsucht — Selbsthilfe NRW

Wir fir uns...
Die SSHG Hattingen stellt sich vor....
Rosario, Gruppenleiter & Gruppe

Erfahrungsbericht einer Angehérigen
Jutta und Michael SSHG Hatting
mit anschlieBendem Plenumsgesprach

Pause

Vortrag:

»lch will Dich verstehen — ich mich auch!“
Wie sich Beziehungen innerhalb einer
Gliicksspielsucht konstruktiv entwickeln
Sarah Suckut

Psychologische Psychotherapeutin &
Kinder- und Jugendpsychotherapeutin

Diskussion zum Vortrag von Frau Suckut

Mittagessen

14:00

15:00

16:30
16:45
17:15

Kulturprogramm:

Stadtwachterfiihrung mit Lars Friedrich
Motto: Sich in entspannter Atmosphére
begegnen & miteinander ins Gesprach
kommen.

Arbeitsgruppe:

1. Gruppe:
Nachbesprechung und Vertiefung des
Vormittagsthemas:

»Ich will Dich verstehen - ich mich
auch“ Wie sich Beziehungen innerhalb
einer Gliicksspielsucht konstruktiv
entwickeln.

Frau Sarah Suckut
Dipl.-Psych. Psychotherapeutin & Kinder
und Jugendpsychotherapeutin

Pause
Abschlussplenum

Ende der Veranstaltung



