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Michelle Titzer starkt Familienberatung und Begegnungsangebote

Liebe MARIBU-Freundinnen und
Freunde!

Menschen zusammenbringen,
unterstitzen und starken — die-
se Ziele pragen die berufliche
Laufbahn von Michelle Titzer
seit vielen Jahren. Ab August
Ubernimmt die Sozialarbeiterin
die Leitung des MARIBU. Mit ih-
rer Erfahrung und ihrem Engage-
ment mochte sie die Einrichtung
als offenen Ort der Begegnung,
Beratung und Unterstitzung
weiterentwickeln und, ganz nach
dem Caritas-Jahresmotto ,Zu-
sammen geht was — Caritas ver-
bindet Generationen", fir Men-
schen jeden Alters zugdnglich
gestalten. Ein herzliches Will-
kommen der CaritasSozialdiens-
te an Michelle Titzer!

Die 32-Jahrige bringt langjdhrige
Erfahrungen in der Kinder-, Ju-
gend- und Familienhilfe mit und
war in den vergangenen Jahren
unter anderem in der Schulso-
zialarbeit, der Streetwork, der
Entwicklung von Beteiligungs-
projekten fUr Kinder und Jugend-
liche sowie der sozialrdumlichen
Arbeit tatig.

Michelle Titzer méchte das MA-
RIBU als lebendigen Treffpunkt
fur Menschen verschiedener
Generationen, Kulturen und Le-
benswelten starken. Neben den
bewdhrten Angeboten wie dem
Internationalen Frihstick, der
Sozialberatung und dem Ge-

Die neuve E/nr/chtungsle/ter/n Michelle Titzer freut sich auf lhre neue Aufgabe.

dachtnistraining, die Uberwie-
gend von alteren Personen in
Anspruch genommen werden,
setzt sie sich auch fur familien-
orientierte Angebote und eine
niedrigschwellige Unterstitzung
im Alltag ein.

Neu im Programm ist eine Krab-
belgruppe, die jeden Donnerstag
stattfinden wird. Hier haben EI-
tern oder Grof3eltern mit ihren
Kindern bzw. Enkelkindern die
Méglichkeit, Kontakte zu knip-
fen, Erfahrungen auszutauschen
und gemeinsam Zeit zu verbrin-
gen.

DarUber hinaus bietet Michel-
le Titzer im Rahmen der Allge-
meinen Sozialberatung auch
Elternberatung an. Themen-
schwerpunkte sind Hilfen fir
Alleinerziehende, Fragen zu fi-
nanziellen und sozialen Unter-
stUtzungsleistungen sowie die
Vermittlung passender Bera-

tungs- und Hilfsangebote. Dazu
gehort die Unterstitzung bei
der Online-Anmeldung im Kita-
Navigator fUr die Vergabe von
Kindergartenplatzen. Frau Titzer
steht aber auch bei allen anderen
sozialen Fragestellungen und Un-
terstUtzungsbedarfen — etwa im
Alter, bei gesundheitlichen oder
finanziellen Herausforderungen
oder in anderen personlichen Le-
benssituationen — beratend zur
Seite. Kommen Sie gerne auf Mi-
chelle Titzer zu!

Mit ihrer fachlichen Kompetenz
und ihrem Engagement mochte
sie dazu beitragen, dass sich das
MARIBU weiterhin als lebendiger
Ort der Gemeinschaft, Beratung
und Unterstitzung etabliert.
Besucherinnen und Besucher
sind herzlich eingeladen, die viel-
féltigen Angebote des MARIBU
kennenzulernen und mitzuge-
stalten.



MEIN :

'Generationsubergreifendes internationales Kochen

' So wurde unter dem Motto der
Caritas-Jahreskampagne das
MARIBU im Marz wieder einmal
zu einem Ort voller Difte, Ge-
sprache und gemeinsamer Er-
lebnisse. Gemeinsam mit dem
Caritas-Fachbereich  Arbeit &
Beschaftigung fand ein genera-

tionsUbergreifendes internatio-

' nales Kochevent statt, bei dem

Menschen unterschiedlicher Ge-

' nerationen und Kulturen zusam-

“menkamen, um miteinander zu

' kochen, zu lachen und neue Ge-

' schmaécker zu entdecken.

' Mit viel Freude wurde geschnip-

| pelt, gerGhrt, gebraten und ge-

| backen. Dabei entstanden kést-
| liche Gerichte aus verschiedenen

' Landern: von iranischem Fesejan

| Uber ghanaisches Red Red bis

'hin zu vietnamesischen Nem,

tirkischem Tepsi Kebab oder fri-

' schem Fattoush aus Syrien und

dem Libanon. Auch polnischer
Kropnik und indische Samousas
fanden grof3en Anklang.

Doch andiesem Nachmittag ging
es um weit mehr als gutes Essen.
Beim gemeinsamen Kochen ent-
standen Begegnungen, Gespra-
che und neue Verbindungen.
Jung und Alt arbeiteten Hand in

Hand, tauschten Erinnerungen,
Rezepte und Geschichten aus —
ganz unkompliziert und herzlich.
Am Ende waren sich alle einig: Es
war ein rundum gelungener und
inspirierender Nachmittag, der
gezeigt hat, wie Essen Menschen
verbindet — und dass gemeinsam
einfach mehr geht.

Ein Ort fur Begegnung, Musik und Gemeinschaft: Die Licht.Kirche

Noch bis zum 11. Oktober |adt
die Landesgartenschau Neuss
zu Natur, Kultur und Begegnung
ein. Das Geldande rund um die
ehemalige Rennbahn hat sich in
einen lebendigen BUrgerpark ver-
wandelt, der auch nach der Lan-
desgartenschau dauerhaft als Ort
fur Erholung, Freizeit und Begeg-
nung erhalten bleibt. Die Landes-
gartenschau steht dabei nicht nur
fUr Gartenkunst, sondern auch fir
Gemeinschaft, Vielfalt und Zu-
sammenhalt.

Ein besonderer Ort auf dem Ge-
lande ist die Licht.Kirche — ein
gemeinsames Projekt der christli-
chenKirchenin Neuss. Unter dem
Motto ,Leben. Freude. Zukunft."

LANDESGARTENSCHAU 2026

NEYSS
Ty

versteht sie sich als offene Oase
der Begegnung fir alle Menschen
— unabhangig von Herkunft, Re-
ligion oder Lebenssituation. Das
Programm reicht von &kumeni-
schen Gottesdiensten und tagli-
chen Mittagsgebeten bis hin zu
Musik, Kultur und Gesprachsan-
geboten. Gleichzeitig bietet die
Licht.Kirche Raum fir Ruhe und
Besinnung.

Im Rahmen verschiedener The-
menwochen werden auch ge-

sellschaftliche Fragen aufge-
griffen. So findet wéhrend der
Okumenischen Woche am Diens-
tag, 22.September von 10 bis
17 Uhr der ,Tag der Integration
und Inklusion" statt. Der Fach-
dienst fir Integration und Migra-
tion (FIM) der Caritas im Rhein-
Kreis Neuss beteiligt sich mit
Mitmachangeboten, die Begeg-
nungen fordern und fir die The-
men Integration und Inklusion
sensibilisieren.

Wir freuen uns darauf, Sie an die-
sem Tag an der Licht.Kirche be-

grifRen zu dirfen!



Gemeinsam wohnen -

Ein tolles Projekt, welches das
Caritas-Jahresmotto unter vielen
anderen ins Leben gerufen hat,
ist das Projekt ,Wohnen fir Hil-
fe".

Viele a&ltere Menschen haben
nach dem Auszug der Kinder ein
freies Zimmer oder sogar eine
kleine Wohnung zur Verfigung.
Gleichzeitig suchen Studierende,
Auszubildende und andere Men-
schen dringend ginstigen Wohn-
raum. Das Projekt bringt beide
Seiten zusammen — und schafft
auch hier wieder Begegnungen
zwischen den Generationen.

Die Idee ist einfach:

Wer ein Zimmer oder Apparte-
ment nutzt, unterstitzt die wohn-
raumgebende Person im Alltag
— zum Beispiel beim Einkaufen,
im Garten, rund ums Haus oder
bei Fragen zu Handy und Com-
puter. Umfang und Art der Hilfe
werden dabei vorher gemeinsam
abgesprochen. DafUr gibt es den

gegenseitig helfen

Wohnraum zu einem reduzierten

Preis oder ganz mietfrei.

So profitieren beide Seiten von-
einander: Altere Menschen er-
halten Unterstitzung und Ge-
sellschaft im Alltag, wéahrend
junge Menschen bezahlbaren
Wohnraum finden. Gleichzeitig
entstehen neue Kontakte, ge-
genseitiges Verstandnis und ein
lebendiger Austausch zwischen
Jung und Alt.

Die Caritas im Rhein-Kreis Neuss
hat dafur eine Kontakt- und Ver-

mittlungsstelle eingerichtet.
Dort werden sowohl Menschen
beraten, die Wohnraum anbieten
mochten, als auch Wohnraum-
suchende begleitet.

Bei Interesse und Fragen zu dem
Projekt wenden Sie sich also ger-
ne an Frau Manuela Glade (Pro-
jektkoordinatorin):

Telefon: 02133 2500-400 oder
0173 259 4859

E-Mail:  wohnenfuerhilfe@cari-
tas-neuss.de

Zusammen geht was: Caritas verbindet Generationen

Unter dem Jahresmotto ,,Zusam-
men geht was. Caritas verbindet
Generationen" stellt die Caritas
im Jahr 2026 das Miteinander von
Jung und Alt in den Mittelpunkt.
Damit zeigt sie, wie wichtig Zu-
sammenhalt und gegenseitige
Unterstitzung in unserer Gesell-
schaft sind — gerade in einer Zeit,
die oft von Hektik, Einsamkeit
und Spannungen gepragt ist.

Dabei entstehen manchmal Un-
terschiede zwischen den Gene-
rationen: Junge und &ltere Men-

schen haben oft verschiedene
Lebenswelten, Erfahrungen und
Erwartungen. Die Caritas mochte
deshalb Begegnungen schaffen
und den Austausch férdern. Ziel
ist es, Verstdndnis fireinander
zu starken und Menschen unter-
schiedlicher Altersgruppen mitei-
nander zu verbinden.

Denn, wenn Jung und Alt mitei-
nander ins Gesprdach kommen,
voneinander lernen und Erfah-
rungen teilen, profitieren alle
davon. Es entstehen neue Ideen,

mehr Gemeinschaft und gegen-
seitiges Vertrauen. Einsamkeit
kann verringert und Zuversicht
fur die Zukunft gestarkt werden.
Denn eine solidarische Gesell-
schaft lebt davon, dass Menschen
aller Generationen fireinander
da sind und gemeinsam Verant-
wortung Ubernehmen.
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Demokratie leben: Ein neues Projekt der Caritas Neuss

Das Programm ,Demokratie le-
ben!" ist ein Projekt des Bundes,
genaver gesagt des Bundesbil-
dungsministeriums. Ziel ist es,
Demokratie zu starken, Vielfalt
sichtbar zu machen und den ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt
zu fordern.

Im Rhein-Kreis Neuss setzen die
Caritas, die Diakonie und das
Kommunale Integrationszent-
rum des Kreises das Programm
zusammen um. Gemeinsam er-
moglichen sie Projekte, die Men-
schen jeden Alters fir Demo-
kratie begeistern sollen. Dazu
gehoéren spannende Workshops,
Veranstaltungen und Aktionen
fur Jugendliche und Erwachsene.
UnterstUtzt werden Ideen, die
Vielfalt fordern, das Miteinander
starken und Extremismus vor-
beugen.

Gleichzeitig soll das Programm
Menschen ermutigen, sich aktiv
in ihrer Gemeinde und auch ihre
Meinung einzubringen.

Die Caritas Neuss Ubernimmt

¢

dabei die Aufgabe der Koordinie-
rungs- und Fachstelle.

Das bedeutet: Die Caritas ist
Ansprechpartnerin fir Projekt-
trager — also fir Menschen oder
Gruppen, die eigene Ideen fir
Demokratie-Projekte haben. Wir
beraten, begleiten und unter-
stUtzen bei der Umsetzung der
Projekte.

Gemeinsam mit unseren Part-
nern entscheiden wir auf3erdem

darUber, welche Projekte eine
Forderung durch Bundesmittel
erhalten.

Die neue Aufgabe Ubernimmt
fUr die Caritas Neuss Herr Simon
Burstedde, der ein offenes Ohr
fur Projektideen und Vorschlage
hat.

Er ist erreichbar unter der Num-
mer 0172 2178824 und per E-Mail
unter simon.burstedde @caritas-
neuss.de.

Nicht vergessen: Ihre Meinung zahlt!
Wir erinnern Sie gerne an unsere drei Mitmach-Maéglichkeiten:
\ * Schwarzes Brett — Anzeigen und Gesuche einfach aushédngen.
- ° Kummer- & Wunschkasten — Fir lhre Ideen, Wiinsche und Anliegen.
~

* Leserbriefe — Ihre Stimme im nachsten Magazin!

Machen Sie mit — wir freuen uns auf lhre Beitrdge!

MIETERTREFFPUNKT
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Offnungszeiten

BAUVEREIN
Ein gemeinsames Projekt der Neusser Bauverein GmbH
und der CaritasSozialdienste Rhein-Kreis Neuss GmbH

Montags 09.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Dienstags 09.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Mittwochs

Donnerstags

Redaktion:

Alice Klingen / Michelle Titzer, MARIBU,

Tel. 0173 372 4628

Heiko Mulleneisen, Neusser Bauverein GmbH
Tel.: 02131 127 439

12.00 Uhr bis 18.00 Uhr
11.00 Uhr bis 16.00 Uhr




Veranstaltungsplan 2. Halbjahr 2026
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Programm-Hohepunkte im MARIBU

Datum / Thema Details Kosten Anmel-
Uhrzeit dung
Oktober Internationales Gemeinsames Kochen 4,00 Euro
(Datumfolgt) [ Kochen internationaler Speisen pro Person
06.10.2026 Smart Support Hilfe bei digitalen Fragen kostenfrei bis 05.10.26
17 - 18.30 Uhr im MARIBU
November Herbstbasar Liebevoll gefertigtes siehe Aushange
(Datum folgt) Kunsthandwerk
15.12.2026 Smart Support Hilfe bei digitalen Fragen kostenfrei bis 14.12.26
17 bis 18.30 Uhr im MARIBU
Dezember Zimtund Zunder | Adventslesung des kostenfrei
(Datum folgt) Theater am Schlachthof
Dezember Weihnachtsbaum | Gemeinsame Vorbereitung kostenfrei
(Datum folgt) | schmicken/ fUr die Weihnachtsfeier

Platzchen backen
Dezember Weihnachtsfeier Gemdtliches Beisammensein 4,00 Euro
(Datum folgt) zum Jahresende pro Person

Regelmaliige Angebote

montags 10.00 bis 13.00 Uhr Kreativtreff

dienstags 09.00 bis 11.00 Uhr Café International
(Fruhstick fir jedermann, 3 Euro pro Person)
11.00 bis 13.00 Uhr Allgemeine Sozialberatung
mittwochs 11.00 bis 12.00 Uhr Sturzpravention (20.00 Euro monatlich pro Person)

12.00 bis 14.00 Uhr Kochgruppe (Mittagsessen, 2.50 Euro pro Person)

16.30 bis 18.00 Uhr Line-Dance

09.00 bis 11.00 Uhr Krabbelgruppe

ﬂdonnerstags

13.30 bis 17.30 Uhr Gedachtnistraining

16.30 bis 17.30 Uhr Ganzheitliche Gesundheitsforderung mit

Udo Hansel (jeden 4. Donnerstag im Monat)

sonntags 14.00 bis 17.00 Uhr Spielenachmittag
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Jrone Meerke



