Runder Tisch
Demenz
DORMAGEN

VERANSTALTUNGEN
IN DORMAGEN

2. Halbjahr 2026

Zeit fur Begegnung

Gemeinsam Schones erleben
Freude und Wohlbefinden spuren
Erinnerungen wecken
Erfolgserlebnisse teilen
Wissen erfahren



Wir sind fur Sie da!

Alle Netzwerkpartner informieren und beraten
verstandlich, verlasslich und niedrigschwellig rund
um das Thema Demenz.

Gemeinsam schaffen wir als Runder Tisch Demenz zudem
halbjahrliche Angebote, die Orientierung schaffen und
Beruhrungsangste abbauen.

Die Veranstaltungen richten sich an Menschen mit
Demenz, ihre An- und Zugehorigen sowie alle
Interessierten. Sie ermoglichen Teilhabe, Begegnung
und Austausch in einer wertschatzenden Atmosphare.

Kulturelle Erlebnisse wie Musik und Bewegung, Natur-
erfahrungen sowie kreative Impulse fordern Aktivierung,
Gemeinschaft und Lebensqualitat.

Samtliche Angebote sind fur die Teilnehmenden kosten-
frei. Bei einigen Veranstaltungen bitten wir um Verstandnis,
dass Menschen mit dementieller Veranderung nur in
Begleitung einer Betreuungsperson teilnehmen kénnen.
Bitte stimmen Sie dies bei der Anmeldung ab.

Nah am Menschen. Offen. Unterstiitzend.
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Wir sind ein Zusammenschluss engagierter
Organisationen, Einrichtungen und Initiativen.

Unsere Netzwerkpartner und Ansprechpersonen:

Karen Lucius
Tel.: 02131222110

§Ia‘ Ca ritas Barbara Kelleher
%S Rhein-Kreis Neuss Tel.. 02133 2500-107
Max Ziogos

Tel.: 02133 2500-108

Diakonie &3 Nikola Antz
Rhein-Kreis Neuss Tel.. 02133539 221

Monika Brockers
Tel.: 02133 257-3040

Sabine Wiinschmann-Hages
Mobil: 0159 04543108

gefordert von:



MAMMA MIA

Musikveranstaltung mit Showtanz

Hits aus Flower Power-Zeiten. Gemeinsam schunkeln,
tanzen oder mitsingen und bei Kaffee und Kuchen in
schonen Erinnerungen schwelgen.

Donnerstag, 27.08.2026 Information & Anmeldung:
14.00 -15.30 Uhr Caritasverband
Phonomuseum Barbara Kelleher

Bahnhofstr. 2-4 02133 2500-107
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NATURERFAHRUNG IM TANNENBUSCH

Ausflug

Vergangenes neu erleben: durch Geschichten, Dufte, Tast-
und Geschmackserlebnisse. Dazu Kaffee und Kuchen.

Dienstag, 08.09.2026 Information & Anmeldung:
14.00 - 16.00 Uhr Caritasverband
Tannenbusch Barbara Kelleher
Ziegengehege 02133 2500-107

O ALLE ANGEBOTE SIND FUR DIE TEILNEHMENDEN KOSTENFREI!



SENIORENNACHMITTAGE

verschiedene Veranstaltungen

Musik, Theater oder ein Vortrag in gemutlicher
Atmosphare, davor und danach anregende Gesprache bei
einer Tasse Kaffee und Geback.

Mittwoch, 16.09.2026 Information & Anmeldung:
Dienstag, 17.11.2026 Kulturburo
Dienstag, 15.12.2026 02133 257-4112

jeweils 15.00 - 17.00 Uhr
Kulturhalle ,Kulle”
Langemarkstr. 1-3
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WOHNEN MIT DEMENZ

Vortrag

Durch gezielte Wohnraumanpassungen werden
Orientierung, Sicherheit und Selbststandigkeit von
Menschen mit Demenz gefordert - haufig bereits mit
kleinen, wirkungsvollen MaBnahmen.

Mittwoch, 23.09.2026 Information & Anmeldung:
17.00 - 18.30 Uhr Caritasverband
Stadtbibliothek Dormagen Barbara Kelleher

02133 2500-107



TANZCAFE

Tanzveranstaltung

Tanzen aktiviert Kérper und Geist, weckt Erinnerungen
und starkt das emotionale Wohlbefinden. Menschen mit
Demenz erleben Freude, Orientierung und Momente der
Verbundenheit.

Freitag, 25.09. 2026 Information & Anmeldung:
Freitag, 04.12.2026 Stadt Dormagen
jeweils 15.00 - 17.00 Uhr Monika Brockers
Tanzfabrik 02133 257-3040

Pommernallee 1
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KREATIV GESTALTEN

Ideen fiir Zuhause

Ein kreatives Angebot speziell flir Menschen mit
Demenz: Gemeinsam gestalten, ausprobieren und
Erfolgserlebnisse erleben - in ruhiger Atmosphare und
mit einfachen Materialien.

Mittwoch, 13.10.2026 Information & Anmeldung:
16.00 - 18.00 Uhr Diakonie Neuss-Sud
Tagespflege Sabine Winschmann-Hages
Am Alten Wochenmarkt 0159 04 54 3108

HelblUchelstr. 12

O ALLE ANGEBOTE SIND FUR DIE TEILNEHMENDEN KOSTENFREI!
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NUR VERGESSLICH ODER SCHON BETROFFEN
Vortrag

Wann ist Vergesslichkeit normal — und ab wann sollte man
eine Demenz abklaren lassen? Die Zuhorer erhalten einen
Uberblick tiber die Erkrankungsformen, ihren Verlaufen,

das Erleben der Betroffenen und Wege der Unterstitzung.

Mittwoch, 04.11.2026 Information & Anmeldung:
17.00 - 18.30 Uhr Alzheimer Gesellschaft
Stadtbibliothek Dormagen Karen Lucius

02131222 110
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LIEBE IN SCHWEREN ZEITEN - WENN AUS
LEBENSPARTNERN PFLEGEPARTNER WERDEN

Vortrag

Die veranderte Rollenvertei-
lung meistern: Mit Empathie,
wurdeorientierter Begleitung,
Resilienz und Humor heraus-
fordernden Situationen im
Pflegealltag begegnen.

Mittwoch, 18.11.2026
15.00 - 17.00 Uhr
Stadtbibliothek Dormagen

Information & Anmeldung:
Caritasverband

Barbara Kelleher

02133 2500-107

O ALLE ANGEBOTE SIND FUR DIE TEILNEHMENDEN KOSTENFREI! 1
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KOMMUNIKATION MIT DEMENZIELL
VERANDERTEN MENSCHEN

Vortrag

Diese Veranstaltung bietet praktische Tipps zur
Kommunikation und Gestaltung des gemeinsamen Alltags.

Mittwoch, 25.11.2026 Information & Anmeldung:
17.00 - 18.30 Uhr Alzheimer Gesellschaft
Stadtbibliothek Dormagen Karen Lucius

02131222 110
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DORMAGEN IN ALTEN BILDERN

Vortrag

Auf den Spuren der
Vergangenheit: Dormagen
in historischen Fotografien
und Videos bei Kaffee und
Kuchen.

Mittwoch, 01.12.2026
14.00 - 15.45 Uhr

Archiv im Rhein-Kreis Neuss
Schlossstr. 39, Zons

Information & Anmeldung:
Caritasverband

Barbara Kelleher

02133 2500-107
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GESPRACHSKREIS FUR AN- UND ZUGEHORIGE
Gruppe

Betreuende von Demenzerkrankten leisten oft
AuBergewdhnliches, um die Pflege zu Hause zu
ermoglichen. In den Gesprachskreisen treffen sich
Menschen in ahnlichen Situationen, um im gemeinsamen
Austausch Erlebnisse zu reflektieren, Belastungen zu
teilen und neue Kraft zu schopfen.

Jeden 3. Mittwoch im Monat Information & Anmeldung:

18.00 - 20.00 Uhr Alzheimer Gesellschaft
OstpreuBenallee 1 Karen Lucius
(nicht barrierefrei) 02131222 10
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AUSFAHRT MIT DER RIKSCHA

Ausflug

Nehmen Sie in der Dormagener Fahrrad-Kutsche Platz!
Ehrenamtliche Fahrerinnen und Fahrer ermoglichen Ihnen
eine Ausflugsfahrt in oder rund um Dormagen. z. B. zum
Rhein, zur Feste Zons, zum Wildpark Tannenbusch oder
zum Kloster Knechtsteden. Die Fahrten mit der E-Rikscha
bieten frische Luft, schone Landschaften und nette
Gesprache. Ein echtes und nicht alltagliches Erlebnis.

Termine individuell Information & Buchung:
vereinbar Freiwilligenagentur Soziale Dienste
Dormagen

0152 0648 4298

O ALLE ANGEBOTE SIND FUR DIE TEILNEHMENDEN KOSTENFREI! 15
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Nah am Menschen. Offen. Unterstutzend.



