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Kinder sind in besonderer Weise von Sucht-
erkrankungen und / oder psychischen Erkrankungen 
mitbetroffen und bemerken die Erkrankung häufig 
früher, als die Eltern meinen.
Seit über 25 Jahren bieten wir Hilfen für Kinder 
suchtkranker Eltern an. 
Darüber hinaus bieten wir seit 2011 mit „Aufwind“ 
Hilfen für Kinder psychisch kranker Eltern an.

Kontakt zu
Kids im Zentrum / Aufwind
Caritas-Suchthilfezentrum

Buslinie 849
Haltestelle „Kamillianerstraße“

Weitere Informationen erhalten Sie
auf unserer Homepage oder 
scannen Sie dafür den QR-Code.

www.caritas-neuss.de

Unsere Angebote für Familien und 
Kinder / Jugendliche mit einer psychischen 
Belastung und / oder einer Suchtbelastung 

im Familiensystem

Sozialpädagogische 
Familienhilfe (SPFH)

Sozialpädagogische Gruppenangebote 
für Kinder und Jugendliche



Sozialpädagogische  
Familienhilfe (SPFH)

Langjährige Erfahrung in der Arbeit mit 
Familien mit Suchterkrankung im 
Familiensystem

Mehrjährige Erfahrung in der Arbeit mit 
Familien mit psychischer Erkrankung im 
Familiensystem

Direkte Anbindung an die Suchtkrankenhilfe 

Gute Kooperation und Vernetzung mit 
Organisationen im Rhein-Kreis Neuss

Die SPFH richtet sich an Familien mit Kindern bis 18 
Jahren. Wir kennen die Probleme und Nöte, die sich
aufgrund einer psychischen Erkrankung oder einer 
Suchterkrankung im Familiensystem zeigen.

Im Alltag ergeben sich darüber hinaus spezifische 
Themen im Miteinander durch die Erkrankung der 
Eltern in diesem besonderen Familiensystem.

Wir unterstützen Familien im häuslichen Umfeld  
individuell, mit hilfreichem Wissen und lösungs- 
orientierten Ideen zur Problemlage. Dabei haben  
wir immer die Kinder im Blick.

Sozialpädagogische Gruppen- 
angebote für Kinder und Jugendliche
Das KiZ-Gruppenangebot richtet sich an Kinder und 
Jugendliche bis 18 Jahren, die durch Suchterkrankung 
und / oder psychische Erkrankungen im Familien- 
system belastet sind.

Die Gruppen finden wöchentlich statt und bieten den 
Teilnehmenden Raum für Gespräche über alles, was 
die Kinder beschäftigt. 

KiZ ist ein Ort der Spaß macht und Entlastung schafft.

beziehungsorientierte Betreuung

altersspezifische Gruppen

freizeitpädagogische Angebote

Für die Eltern gibt es ein regelmäßiges Gesprächs- 
angebot und sporadisch ein Elterncafé.

Das KiZ / Aufwind Team besteht aus 
pädagogischen Fachkräften, u. a. mit  
Zusatzausbildungen, z. B. in den Bereichen:

Traumapädagogik

Marte Meo

Systemische Beratung / systemisches 
Coaching / personenzentrierte Beratung

Entspannungspädagogik

Kinderschutzfachkraft

Unsere Ressourcen

Wir bieten

Das Team


