Elterngruppe alle 2 Wochen (am 1. und 3. Montag
jeden Monats) in einer Gruppe von bis zu 10
Teilnehmern

Ziele der Gruppe:
. gegenseitige Unterstltzung in einem geschutzten
Rahmen
. Entlastung und neue Perspektiven erhalten
. Fachlicher Input zu Themen wie

Stressbewaéltigung, Umgang mit schwierigen
Situationen und eigenen Gefuhlen, Selbstfirsorge
und noch viel mehr

Termine jeweils am 1. und 3. Montag im Monat
von 09:30 bis 11:30 Uhr

Die Gruppe wird begleitet durch Christina Pucks
(Diplom-Padagogin, systemische Familien-
therapeutin) und Sabrina Sandfuchs (M. Sc.
Psychologin, Kinder- und Jugendpsychotherapeutin)
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