undheitsdienste im Rhein-
Kreis Neuss und entwickelt Strukturen der
Zusammenarbeit (z.B. mit Jugendamtern,
Erwachsenenpsychiatrie, niedergelassenen
Therapeuten, Sozialpsychiatrie).

Jugendhilfe und C

A%;ﬁf»ﬁf;;»«f informiert betroffene Eltern, Fachleute
und die Offentlichkeit (iberdie Situation derdKinde
und Jugendlichen.

Aa/ ++ - informiert Uiber Hilfeangebote und
unterstltzt bei der Vermittlung von Hilfen.

/h./ .~ veranstaltet Fachtagungen und stellt
Referenten zur Verfligung.

Die Angebote sind unabhéangig von Konfession
und Nationalitit. Sie sind fiir Betroffene und
Angehérige kostenfrei und freiwillig.

Alle Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht.
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Forderer:

lhre Ansprechpartner:

ist eine Kooperation von:

balance

. Erziehungs- und
Familienberatungsstelle
Neuss

KapitelstraBe 30 - 41460 Neuss - Tel.: 02131 36928-30
E-Mail: balance@caritas-neuss.de
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Rheydter StraBe 176 - 41464 Neuss - Tel.: 02131 889-157
E-Mail: kiz@caritas-neuss.de
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SkF Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Neuss
BleichstraBe 20 - 41460 Neuss - Tel.: 02131 920450
E-Mail: aufwind@skf-neuss.de
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Hilfen fUr Kinder und Jugendliche
psychisch kranker Eltern

N 72 . . .
vy CaritasSozialdienste

CZUES Rhein-Kreis Neuss GmbH
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richtet sich an Familien, in denen Kinder und Ju-
gendliche mit psychisch erkrankten Eltern(teilen)
leben.

Wenn Mutter oder Vater psychisch erkranken,
ist immer die ganze Familie betroffen.

Kinder wissen haufig zu wenig tUber die
Erkrankung der Eltern.

Meist fehlen die Worte und der Mut Uber die
Krankheit zu sprechen.

Kinder fuhlen sich verantwortlich und sind mit
der Situation Uberfordert.

Eltern sind durch die Erkrankung sehr belastet
und es féllt ihnen schwer, die Lebenswelt

und Entwicklung ihrer Kinder genligend in den
Blick zu nehmen.

A"‘/""“i:“: 7 unterstiitzt Kinder und ihr
in dieser schwierigen Situation und
inre Starken zu entdecken und zu

,44./ . hilft Eltern, die Bedirfnisse der Kinder

und der Familie wahrzunehmen, sie zu entlasten
und die Beziehung zu stérken.

Beratung und Elterngruppen

Durch die Beratung werden
unterstlitzt,
inre Situation besser zu verstehen und
miteinander Uber Probleme und Lésungen
zu sprechen
sichere und vertrauensvolle Beziehungen in
der Familie zu entwickeln
die Anforderungen des Alltags besser zu
bewaltigen
in Krisen und Notsituationen verlassliche Hi
zu erhalten
die Fahigkeiten und Stérken jedes Einzelnen
zu férdern

Die Beratungsangebote und die Elterngruppen
setzen méglichst frih an, da gerade Babys

und Kleinkinder eine sichere Bindung brauchen,
um sich gesund zu entwickeln.

Das Beratungsangebot von Aa/ - richtet
sich an
+ Familien

Kinder und Jugendliche

Angehérige und Bezugspersonen

Sprechstunden vor Ort

Wir bieten Sprechstunden fiir Eltern und Familien in
vielen Neusser Familienzentren und im Zentrum fir
seelische Gesundheit der St. Augustinus Gruppe.

Ao

Atmosp

psychisch‘ankel‘ﬁlt‘er
Ort,and ie offensliber ihre Anliegen,

n wochentlich stattfindenden Gruppen
fir Kinder und Jugendliche bieten wir einer
geschutzten Rahmen. Hier finden sie eine

!e les Vertrauens, der Akzeptanz
rlasslichkeit.

und der
Wichtige
sind der A

Patenprojekt -
In Aa/ Ubernimmt der Sozialdienst =~ =
katholischer Frauen die Schulungen und &
Vermittlungen von ehrenamtlichep Paten
flir betroffene Kinder. w\

Die Paten: \\
bieten sich als zuverlassige ——

Bezugspersonen an

ermoglichen Kindern Erholungsphasen,

in denen sie unbeschwert sein kénnen
stérken Kinder durch gemeinsames Spielen
begleiten Kinder bei Freizeitaktivitaten
helfen bei den Hausaufgaben usw.

Falls Sie Pate werden wollen: Nehmen Sie bei
Interesse Kontakt auf.




