
 

 
 

 
 

 
 

Wut und andere starke Gefühle begleiten 
 

Ein offenes Gruppenangebot der Erziehungs- und Familienberatungsstelle Grevenbroich 

 

 
 

 
 Woher können sogenannte „Wutausbrüche“ kommen?  

 Wie kann ich mit meinem Kind in Situationen von Wut und 

Trotzverhalten umgehen?  

 Wie kann ich mein Kind dabei unterstützen, sich selbst bei 

plötzlichen starken Gefühlen (wie Wut oder Aggression) 

besser zu beruhigen?  

 

 

 

 

 
Eingeladen sind alle Eltern und Erziehungsberechtigte, die sich angesprochen fühlen; die sich 
Austausch mit anderen Eltern und fachliche Unterstützung wünschen oder unverbindlich einen Einblick 
in das Angebot der Erziehungs- und Familienberatungsstelle bekommen wollen.  

 
 
 
Wann:    26.09.2022, 18.00 – 20.00 Uhr 
     
Wo:  FaZe Allba, Kita „Die kleinen Kleckse“,  
 Hoeninger Str. 4, 41515 Grevenbroich  

Tel. 02181/62576    
     
Fachliche Begleitung:  Anne Herzog,  

Diplom-Heilpädagogin, Systemische Familientherapeutin 
 
 

Die Teilnahme ist kostenlos, die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. 
Melden Sie sich bis spätestens zum 12.09.2022 in der Kita an! 
 
 
 
 

Erziehungs- und Familienberatungsstelle Grevenbroich + Jüchen 
Tel. 02181/ 32 50     Mobil 0172/ 42 86 684 

efb.grevenbroich@caritas-neuss.de    www.beratung-in-grevenbroich.de 
 
 


