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Datum |Beginn Veranstaltung Anmeldung
(Uhr) erforderlich
Fr.02.01.| 15:00 | Rummikub-Spielkreis 02131 125 87 90
und jeden weiteren Freitag im Monat
Di 06.01. 14:30 | Kino Café im UCI “King’s Land“,
Batteriestr. 7
Do 08.01.| 10:00 | Brainwalking, Gedachtnistraining 02131 77 34 677
Mo 12.01. Lotsenpunkt Stadtmitte: 02131 125 95 63
10:00 | Fitim Alter - Bewegung im Quartier usgebucht
mit Birgit Flamm/TG Neuss
Mo 12.01.| 14:30 | Quartierstreffen 02131 125 95 63
Lotsenpunkt Stadtmitte:
»Iim besten Alter verreisen*
Kristina Peuse/Caritas Diusseldorf stellt
den neuen Reisekatalog der
Caritas-Seniorenreisen vor.
Di 13.01. | 10:30 | Fahrradfahren 50 — 60 km Info> herbert@flory.cc
Di 13.01. | 15:00 | Fotografieren statt Knipsen 02137 8464
Mi 14.01.| 14:30 | Neujahrscafé mit Martina Grohs 02131 29 12 56
Do 15.01.| 09:30 | Gedachtnistraining 02131 77 34 677
Mo 19.01.| 14:30 | Spielenachmittag, Info:
bekannte und neue Gesellschaftsspiele|02131 29 12 56
gemeinsam ,erleben*
Mi 21.01.| 12:00 | Mittagessen ,aufer Haus*® 02131 29 12 56
Do 22.01.| 10:00 | Brainwalking, Gedachtnistraining 02131 77 34 677
Di 27.01. | 10:00 | Treffen des Handwerksdienstes 02131 29 12 54
Di27.01. | 15:00 | Lese-und Erzahlrunde mit 02131 27 37 22
Hannelore Nellen
.Monas Augen - Eine Reise zu den
schonsten Kunstwerken unserer Zeit*
— Roman von Thomas Schlesser
Mi 28.01. | 12:30 | ,Suppentag* 02131 29 12 56
Do 29.01.| 09:30 | Gedachtnistraining 02131 77 34 677

Wir wiinschen lhnen einen guten Start ins neue Jahr!




