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Bitte beachten Sie die Hinweise zur An- und 
Abmeldung der blau gekennzeichneten 
Veranstaltungen. 

 

 

HERZLICH WILLKOMMEN 
IM 

NACHBARSCHAFTSCAFÉ 

Programm 
November / Dezember 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In Kooperation mit / gefördert von 

 

 
 

http://www.caritas-neuss.de/


Frohes Fest 

Veranstaltungen im und rund um das  
NACHBARSCHAFTSCAFÉ FRIEDRICH  

 

November 2025 
 

Datum 
 

Beginn 
(Uhr) 

Veranstaltung 

 

Anmeldung 
erforderlich 

Mo 3.11. 10:00 Lotsenpunkt Stadtmitte 
Fit im Alter – Bewegung im 
Quartier mit Birgit Flamm/TG Neuss, 
bis 15.12.2025 

ausgebucht 

Mo 3.11. 14:30 Quartierstreffen Lotsenpunkt 
Stadtmitte 
Austauschrunde zu Smartphone & Co 

02131 125 95 63 

Di 4.11. 14:30 Kino Café im UCI  
“Konklave“, Batteriestr. 7 

 

Mi 5.11. 09:00 Nachbarschaftsfrühstück 02131 29 12 56 

Do 6.11. 09:30 Gedächtnistraining  02131 7734677 

Do 6.11 14:30 NEU: Kreativ durchs Jahr  
und am 20.11.2025  

02131 29 12 56 

Fr 7.11. 15:00 Rummikub-Spielkreis und jeden 
weiteren Freitag im Monat 

02131 125 95 63 

Di 11.11 10:30 Fahrradtour 50-60 km      Infos:→ herbert@flory.cc 

Di 11.11. 15:00 Fotografieren statt Knipsen 02137 8464 

Mi 12.11. 12:00 Mittagessen (außer Haus) 02131 29 12 56 

Do 13.11. 10:00 Brainwalking, Gedächtnistraining 02131 7734677 

Do 13.11. 14:30 Infos rund um die Nutzung von 
Smartphone & Co Referent: 
Rüdiger Fröls/ VHS in Kooperation mit 
dem Lotsenpunkt Stadtmitte 

02131 125 95 63 

Mo 17.11. 14:30 Spielenachmittag, bekannte und 
neue Gesellschaftsspiele gemeinsam 
„erleben“ 

02131 29 12 56 

Mi 19.11. 14:30 Waffelessen im Nachbarschaftscafé 02131 29 12 56 

Do 20.11. 09:30 Gedächtnistraining  02131 7734677 

Di 25.11. 10:00 Treffen des Handwerkerdienstes 02131 29 12 54 

Mi 26.11. 12.00 „Suppentag“ 02131 29 12 56 

Do 27.11. 10:00 Brainwalking, Gedächtnistraining 02131 7734677 

Veranstaltungen im und rund um das  
NACHBARSCHAFTSCAFÉ FRIEDRICH  

 

Dezember 2025 
 

Datum 
 

Beginn 
(Uhr) 

Veranstaltung 

 

Anmeldung 
erforderlich 

Mo 1.12. 10:00 Lotsenpunkt Stadtmitte 
Fit im Alter – Bewegung im Quartier mit Birgit 
Flamm/TG Neuss, bis 15.12.2025 

ausgebucht 

Mo 1.12. 14:30 Quartierstreffen Lotsenpunkt  
„Weihnachten früher und heute“ – Erzählrunde mit  
Bettina Kasche bei Kaffee und Christstollen 

02131 125 95 63 
Anmeldung bitte 

bis 26.11.2025 

Di 2.12. 11:00 Adventslesung „Zimt und Zunder“  
mit Anke Jansen und Weckmannessen 

02131 29 12 56 

Di 2.12. 14:30 Kino Café im UCI  
„Die leisen und die großen Töne“, Batteriestr. 7 

 

Do 4.12. 9:30 Gedächtnistraining  
Weihnachtspause, Fortsetzung im Januar 2026 

02131 7734677 
entfällt 

Do 4.12  14:30 NEU: Kreativ durchs Jahr  
und am 18.12.2025  

02131 29 12 56 

Fr 5.12. 15:00 Rummikub-Spielkreis  
und jeden weiteren Freitag im Monat 

02131 125 95 63 

Di 9.12. 10:30 Fahrradtour 50-60 km                        Infos:→ herbert@flory.cc 

Di 9.12. 15:00 Fotografieren statt Knipsen  02137 8464 

Mi 10.12. 09:00 Adventsfrühstück 02131 29 12 56 

Do 11.12. 10:00 Brainwalking, Gedächtnistraining 
Weihnachtspause, Fortsetzung im Januar 2026 

02131 7734677 
entfällt 

Mo 15.12. 14:30 Spielenachmittag, bekannte und neue 

Gesellschaftsspiele gemeinsam „erleben“ 
02131 29 12 56 

Di 16.12. 15:00 Lese- und Erzählrunde  

mit Hannelore Nellen - Goldene Jahre - 25 

Prominente erzählen über die neue Lust am Altern 
– von Manfred Otzelberger 

02131 27 37 22 

Di 30.12. 10:00 Treffen des Handwerksdienstes 
Weihnachtspause, Fortsetzung im Januar 2026 

02131 29 12 54 
entfällt 

 

Bitte melden Sie sich zu den blau gekennzeichneten Veranstaltungen wie: Frühstück, 
Mittagessen, etc. spätestens eine Woche zuvor an. Abmeldungen sind ohne 

Kostenbeteiligung bis zwei Tage vor Veranstaltungsbeginn möglich. 
 
 

Ein frohes Weihnachtsfest und einen  
guten Start ins neue Jahr wünscht Ihnen  
 
Ihr Nachbarschaftscafé -Team 

tel:02131-291256
tel:02131-291256

