Eine Anlaufstelle fiir Seniorinnen und Senioren im Quartier
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Haben Sie Fragen zur Unterstitzung im Alltag oder Anregungen zur
Gestaltung lhres Quartiers und lhrer Nachbarschaft?

Wir informieren Sie zudem gerne Uber folgende Angebote und Dienste:

Seniorenberatung Uber Hilfen im Alter
Wohnberatung

Begegnung und Netzwerke 55plus
Nachbarschaftscafés

Kulturelle Veranstaltungen

Nachbarschaftliche Unterstiitzungsdienste
Ambulante Pflegedienste und Tagespflege
Betreuungsangebote fir Menschen mit Demenz
Seniorenzentren

und vieles mehr



