
 

 

Speiseplan 
 

Unsere Speisen erhalten Sie frisch zubereitet von 12:00 bis 14:00 Uhr in 

unserem Café Ons Zentrum! 

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen außer Haus. 

Bitte bringen Sie geeignete Behälter gerne mit. 

 

 

Tag Gericht 1 Gericht 2 

Mo 
12.01. 

Pasta mit einer 
Gemüsecremesauce (A,D,G1,M,13) 

5,80 € 

Speckpfannenkuchen 
mit kleinem Salat (M,E,G1)  

6,50 € 

Di 
13.01. 

Gemüsesuppe mit Reis, 
Brötchen (A,D,G1) 

5,60 € 

Hähnchengyros, Pommes 

Zaziki (M,D,G,A) 

6,00 € 

Mi 
14.01. 

Pizza Margaritha / Salami (G,E,M) 

5,50 € 

Rinderroulade mit Speckböhnchen, 
Kartoffeln, Obst (A,D,M,G) 

7,50 € 

Do 
15.01. 

Hähnchenbrust in Currysauce 
mit Reis (A,M,13) 

6,20 € 

Rahmenpüree mit Bratwurst 
und Salzkartoffeln (A,D,M,B,G) 

6,60 € 

Fr 
16.01. 

Fischfilet mit Butterkartoffeln 
und Möhren (F,G1,M,13) 

7,20 € 

Heringsfilet „Hausfrauenart“ mit 
Speckkartoffeln (A,B,M,H,D) 

6,50 € 

Mo 
19.01. 

Tortellini in Tomaten-Basilikum-
Sauce (A,M,D,G1) 

5,60 € 

Hähnchenbrustfilet auf Ratatouille 
mit Butterreis (A,D,M,H) 

6,50 € 

Di 
20.01. 

Blumenkohl-Kartoffelcremesuppe, 
Geflügel-Hackbällchen (A,G,D,M) 

5,80 € 

Asiatische Gemüsereispfanne mit 
Hähnchenfleisch (G,E,A,D) 

6,00 € 

Mi 
21.01. 

Hähnchenschnitzel, Butter-Erbsen, 
Salzkartoffeln  (G,D,M,A) 

6,00€ 

Hacklauch Topf (halb, halb) mit 
Kartoffeln (A,D,M,B,G)) 

6,00 € 

Do 
22.01. 

Pizza Margaritha / Salami (G,E,M) 

5,50 € 

Szegediner Gulasch (Schwein) 
Sauerkraut, Kartoffeln (A,B,G,M,H,F,L) 

6,50 € 

Fr 
23.01. 

Fischstäbchen, Rahmspinat, 
Kartoffelpüree (A,F,G,M ) 

6,80 € 

Backfisch, Bratkartoffeln, 
Remoulade (F,G,A,M) 

7,20 € 

Tag Gericht 1 Gericht 2 

Mo 
26.01. 

Tortellini mit Spinat-Ricotta Füllung 

mit Tomatensauce (A,D,G1,M) 

5,80 € 

Champions Rahmenschnitzel, 

Pommes, Salat (A,B,G1,D,H) 

6,50 € 

Di 
27.01. 

Vegetarische Maultaschen mit 

Gemüsesauce (A,D,G1,M)  

5,80 € 

Schinkennudel mit Ei (A,N,E) 

6,00 € 

Mi 
28.01. 

Kartoffelsuppe, Geflügel-

Wienerwürstchen, Brötchen (A,M,D,G) 

5,80 € 

Dicke Bohnen Eintopf mit Kartoffeln, 

Speck, Mettwurst (A,D,M,G) 

7,60 € 

Do  
29.01. 

Kartoffelgratin mit Broccoli, 

mit Käse überbacken (E,D,G,M,13) 

6,00 € 

Königsbergerklopse 

mit Rotebeete (F,D,G,M) 

6,50 € 

Fr 
30.01. 

Seelachsfilet paniert, Spinat, 

Kartoffelpüree (F,M,13) 

6,50 € 

Großer gemischter Salat mit Thunfisch 

und zwiebeln (A,M,13,F) 

6,20 € 

Mo 
02.02. 

Gemüselasagne (D,G,M) 

5,60 € 

Schweineschnitzel mit Spinat, Käse 
überbacken und Pommes (A,D,G1,M) 

6,50 € 

Di 
03.02. 

Gemüsesuppe mit Reis, 
Brötchen (A,G,D,L) 

5,50 € 

Nudelsalat mit Würstchen  (A,B,D,M) 

6,00 € 

Mi 
04.02. 

Wirsing-Kartoffelstampf, 
Hähnchenfrikadelle (M,B,D,G1,13) 

6,20 € 

Rindergulasch mit Paprika, Zwiebeln, 
Nudeln (A,D,G1,M,H ) 

7,00 € 

Do 
05.02. 

Gemüsereis mit 
Geflügelcevapcici  (D,M,A,E,B,13) 

6,00 € 

Gekochte Eier in Senfsauce, 
Kartoffeln, grüner Salat (A,M,J,G1,E) 

6,80 € 

Fr 
06.02. 

Rotbarschfilet, Salzkartoffeln, 
Remoulade, Gurkensalat (F,M,13) 

7,50 € 

Hähnchenschenkel mit Speck, 
Champions, Reis und Salat (A,B,E,M) 

6,60 € 

 
Änderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewähr – insbesondere bei Druckfehlern ! 

Mögliche Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit 

Süßungsmittel 5) geschwefelt 6) mit Geschmacksverstärker 7) gewachst 8) Phosphat. 

Wir verwenden Jodsalz. 

Allergene sind mit Buchstaben gekennzeichnet. Beachten Sie Auflistung im Café! 

 

Neben den aufgeführten Gerichten erhalten Sie auch große Salatteller mit  

mehreren Zutaten nach Wahl.  

Einen Beilagensalat erhalten Sie für je 2,00 €. 

 

Rheydter Str. 176, 41464 Neuss 
Tel 0 21 31 – 889 160 


