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Im Projekt , Tiger Kids" erleben die Jungen und Médchen in der Kindertagesstétte Sonnenschein in Neuss, dass
gesunde Eméhrung lecker ist - und Spall macht. Hinter dem Projekt steht die Stiftung Kindergesundheit.

Vitaminbomben fur kleine Tiger

Wie einen kostbaren Schatz halten
Nour, Hadis, Halima und Karis die grii-
ne Paprika in den Hénden. Der Blick ist
fast ehrfiirchtig. Das ist durchaus ange-
bracht: Die Paprika ist eine wahre Vitamin-
bombe. Die vier Kinder —und viele andere
— sind Fans der gesunden Schote gewor-
den. Die Jungen und Médchen in der Kita
Sonnenschein entdecken Obst und Gemiise
gerade ganz neu. Nicht wenige haben bis-
her als Pausenverpflegung Toastbrot mit
Schoko-Aufstrich von zuhause mitgebracht.

Nach einer Studie des Robert-Koch-Insti-
tuts sind neun Prozent der Drei- bis Sechs-
jéhrigen tibergewichtig. Bei den Sieben- bis
Zehnjéhrigen sind es schon 15 Prozent und
bei den 14- bis 17-Jahrigen sogar 17 Pro-
zent. Darum ist es wichtig, frith gegenzu-
steuern. Das tut ,,Tiger Kids*. Das Projekt
wurde von der Universitdt Miinchen mit
mehreren Partnern entwickelt. Projekttra-
ger ist die gemeinniitzige Stiftung Kinder-
gesundheit. Bei der Durchfiihrung steht die
AOK als Kooperationspartner zur Seite.

Nour, Hadis, Halima und Karis mit ihrem kostbaren Schatz - einer frischen Paprikaschote.

Seit den Sommerferien liuft das Pro-
jekt ,, Tiger Kids“ in der Kita Sonnen-
schein. Es geht um Ernihrung, Bewegung
und Entspannung — kindgerecht erklirt
und prisentiert. Und die Tiger Kids von
der Bockholtstrafle sind Feuer und Flam-
me. Die Kinder erleben, dass Obst und Ge-
miise nicht nur lecker sind, sondern auch
SpaB machen: Gemeinsam werden Apfel
geschilt und zu Apfelmus Gelee oder Ap-
felchips verarbeitet. ,,Leeecker®, schwarmt
Adem und schiebt sich geniisslich eine La-
dung gebackene Apfelchips in den Mund.

Gesunde Erndhrung gibt es in der Kita
Sonnenschein quasi im Vorbeigehen. An
einer Getrénkestation stehen kalorienarme
Durstldscher bereit — Wasser, aber auch
selbst gemachte Friichtetees. Besonders
Erdbeer- und Apfeltee erfreuen sich reger
Nachfrage. Der magische Obstteller ist trotz
stindig zugreifender Kinder stets gefiillt
(daher magisch). Maskottchen des Projekts
ist eine Tiger-Handpuppe. Wenn der Tiger
auftaucht, wissen die Tiger Kids: Jetzt
kommt etwas, das gesund ist — und Spal}
macht.

Zum Genuss gehort bei den Tiger
Kids auch das Gemeinschaftserlebnis:
Was gemeinsam zubereitet wurde, wird
auch gemeinsam gegessen. Einmal pro
Woche gibt es ein Friihstiick in Buffetform.
Einmal pro Monat wird gemeinsam ge-
frithstiickt. weiter Seite » 2
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Gesunde Erndhrung ist nicht schwer. Das vermittelt , Tiger Kids” nicht nur den Kindern, sondern auch den Eltern.

Das Pausenbrot als Erlebnis

Eifrig decken Enes, Sudenaz und Nour
den Tisch. Nach einem gemeinsamen
Gebet ist das Friihstiick eroffnet. Alle
hauen michtig rein. ,,Viele Eltern stau-
nen, dass ihre Kinder bei uns Vollkorn-
brot und Rohkost essen®“, schmunzelt
Kita-Leiterin Irmhild Figgen. Kleine
Tricks sind durchaus erlaubt: Mit einer
Scheibe Kise, Paprikastreifen, einem Gur-
kenstiick und einer halbierten Mini-Tomate
bekommt das Vollkornbrot ein Gesicht — so
wird das Pausenbrot zum Erlebnis.

Eine gesunde und vitaminreiche Ernédh-
rung fiirs Kind — keine Eltern, die das nicht
gutheiflen wiirden. Vieles scheitert aber in
der Praxis. Vor allem an der Schnute der
Kinder, wenn es Rohkost gibt. Und so steht
dann allzu oft Pommes mit Mayo, Spagetti
mit Tomatensauce oder Pizza auf dem
Tisch. Es fehlt an der Ausgewogenheit,
sagt Irmhild Figgen. Ein weiteres Problem
ist liickenhaftes Wissen, das oft auch mit
mangelnden Sprachkenntnissen zu tun hat.
Gerade in der Kita Sonnenschein, wo 80
bis 90 Prozent der Kinder aus Familien mit
Migrationshintergrund kommen, ist das ein
Thema. Oft gehen Eltern deshalb gutgliu-
big Werbebotschaften auf den Leim, die
grofle, tiberzuckerte Kalorienbomben als
kleinen, gesunden Snack verkaufen.

Ausdriicklich bezieht ,, Tiger Kids“
deshalb auch die Eltern ein. So finden in
der Kita regelméfig Info-Nachmittage
statt, an denen Erndhrungsexperten der

Sudenaz beim Kochen: Es gibt Apfelmus.

AOK den Eltern Tipps fiir eine gesunde,
abwechslungsreiche Erndhrung geben. El-
ternbriefe informieren regelmafig tiber den
aktuellen Stand des Projekts. Um den Kin-
dern das Thema kindgerecht naher zu brin-
gen, haben zwei Erzieherinnen der Kita
eine spezielle Fortbildung besucht.

Neben der Erndhrung ist Bewegung eine
zweite Sdule im Projekt Tiger Kids. Lange
bitten muss man die Tiger Kids der Kita
Sonnenschein nicht. Fiir viele, die zuhause
oft keinen Garten haben, ist die Kita eine
Bewegungs-Oase. Eine spezielle Forderung
gibt es fiir Kinder mit Gleichgewichtssto-

Das monatliche gemeinsa-
me Fruhstiick ist ein Er-
eignis - zum Beispiel
mit  Vollkornbrot mit
Apfelmus und selbst
gemachtem Apfel-
gelee.

rungen oder motorischen Problemen. ,,Wich-
tig ist es auch, die richtige Balance zwischen
Bewegung und Entspannung zu finden®,
betont Meike Bral3, Fachbereichsleiterin
Familie und Jugend beim Caritasverband.

Dass ,, Tiger Kids“ wirkt, ist nachge-
wiesen: Evaluationsergebnisse zeigen, dass
,» lgerKids“-Kinder zu Hause deutlich mehr
Obst essen, ndmlich zwei Portionen pro
Tag (66,6 Prozent der ,, Tiger Kids“-Kinder
gegeniiber 55,7 Prozent der Kinder ohne
,» TigerKids“-Programm). Sie greifen auch
héufiger zu Gemiise (42,7 Prozent gegen-
iiber 33,6 Prozent) und 16schen Durst héau-
figer mit ungesiiiten Getrénken (60,4 Pro-
zent der Kinder im Vergleich zu 46,7 Pro-
zent in der Kontrollgruppe). Der Erfolg:
Tiger Kids sind seltener {ibergewichtig als
»Nicht-Tiger”. Bundesweit beteiligen sich
derzeit 5.500 Kitas an Tiger Kids. In Nord-
rhein-Westfalen sind es rund 450.

Caritas-KiTa/ Familienzentrum Sonnenschein
Irmhild Figgen

Bockholtstr.51

41460 Neuss

Tel. 02131/548241
kita.sonnenschein@caritas-neuss.de
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Vorwort

Caritas erfahrbar machen

Liebe Leserinnen und Leser,

Caritas muss erfahrbar sein, sonst ist sie hohl und leer. Ein besonders schones
Beispiel konnten wir in den letzten Wochen erleben: Der Gefdahrdetenhilfe Greven-
broich wurde von einem alten Menschen nach seiner Wohnungsauflosung eine Marien-
figur geschenkt. Jahrzehntelang hatte sie in dessen Wohnung gestanden, hat sicher
manches Gebet gehort. Nun wurde sie abgegeben, ein letzter Umzug war ihr nicht mehr
vergénnt. Was nun damit tun?

Zur gleichen Zeit suchte eine Kindertageseinrichtung in Jiichen ein Marienbild. Ob es
Zufall war oder Fiigung? Die Marienfigur des alten, glaubigen Menschen hat ein neues
Zuhause gefunden. Die jiingste Generation, die Kinder, haben nun die wunderschone
Figur. Da ist Caritas wirklich erfahrbar: Netzwerk der Liebe. Von Generation zu Gene-
ration wird die Liebe Gottes bezeugt, einer gibt dem anderen, und einer empfangt vom
anderen. Maria steht als Sinnbild fiir die wirkliche Liebe Gottes — und das nicht nur in
der Kindertagesstétte.

Im Advent schauen wir viel auf Maria. Sie trigt Jesus unter ihrem Herzen und
bringt ihn in der Weihnacht zur Welt: Gottes Liebe zum Anfassen!

Ich wiinsche Thnen einen gesegneten Advent und ein gliickliches Weihnachtsfest, Thr

Jﬁmwl As,

Kreisdechant Msgr. Guido Assmann
Vorsitzender des Caritasrates

Kreisdechant
Msgr. Guido Assmann

Weihnachtsfeiern

Den Heiligen Abend in Gemeinschaft verbringen

Insbesondere wohnungslose und :lte-
re Menschen sind Weihnachten oft
allein. Der Caritasverband Rhein-Kreis
lddt sie deshalb dazu ein, den Heiligen
Abend in Gemeinschaft zu verbringen.

In Neuss gibt es seit vielen Jahren eine
Heiligabendfeier, die im Wechsel von Ca-
ritasverband und Diakonischem Werk or-
ganisiert und durchgefiihrt wird. Sie findet

statt im Marienhaus, Kapitelstraie 36, im
Neusser Zentrum. Der Heilige Abend in
Gemeinschaft beginnt um 16 Uhr mit ei-
nem weihnachtlichen Kaffeetrinken. Es
folgen musikalische und besinnliche Dar-
bietungen. Auch die klassischen Weih-
nachtslieder werden nicht fehlen. Die Feier
endet schlieBlich gegen 20 Uhr nach einem

festlichen Weihnachtsmenti, das jedes Jahr
vom Swissotel Neuss gespendet wird.

Info und Anmeldung (insbesondere bei
Nutzung des Fahrdienstes)

Fachbereich Wohnungslosenhilfe, Werner Hein
Breite Str. 105, 41460 Neuss

Tel. 02131/7395220
werner.hein@caritas-neuss.de

Die Weihnachtsfeier der Gefahrdeten-
hilfe Grevenbroich findet statt am 20. De-
zember ab 16 Uhr (Anmeldungen bis zum
14. Dezember). Jeder Teilnehmer erhélt
eine ,, Ttite, fir die Kinder gibt es dazu ein
kleines Geschenk. Nach Kaffee und Ku-
chen wird gegen 18 Uhr das Buffet eroff-
net, anschlieBend folgt die Ausgabe der
Tiiten. Auch am Heiligabend hat FaKt ge-
Offnet. Ab 14.30 Uhr wird bei einer ,,Kaf-
feetafel Bergischer Art™ der Heilige Abend
gefeiert. Um personliche Anmeldung in
den Einrichtungen wird gebeten.

Gefahrdetenhilfe Grevenbroich - FAKT
Oliver Joeres

Bergheimer Str. 13, 41515 Grevenbroich
Tel. 02181/8199-11
oliver.joeres@caritas-neuss.de
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Der Katholische Kindergarten ,Unserer lieben Frau” in Jiichen hat wieder eine
Maria. Die Statue ist eine Spende des Caritasverbandes Rhein-Kreis Neuss.

Maria hat ein
neues Zuhause

Das Malheur passierte schon vor vie-
len Jahren. Bei einem Umbau ging die
kleine steinerne Marienfigur an der
AufBlenfassade des Kindergartens ,,Un-
serer lieben Frau“ an der Alleestrafie zu
Bruch. Seitdem fehlt die Maria. Doch
nun hat der Kindergarten seine Patronin
zuriick. Seit kurzem steht eine fast 1,50
Meter hohe Marienstatue im Friihstiicks-

bistro der Einrichtung. Die Kinder haben
den Neuankdmmling sofort ins Herz ge-
schlossen. Maria wurde bestaunt, gestrei-
chelt, bewundert. Die anfingliche Ehr-
furcht wich schnell kindlicher Unvorein-
genommenheit. ,,Unsere Kinder haben
Maria in ihre Mitte aufgenommen®, freut
sich Kita-Leiterin Lieve Lopski. Am 14.
Oktober gestaltete Pfarrer Ulrich Clancett

Die Kinder ha-

ben ihre” Maria
begeistert in ihre
Mitte aufgenom-
men. Anféngliche
Ehrfurcht wich

schnell  kindlicher

Unvoreingenom-
menheit. Maria wurde
bestaunt, gestreichelt
und bewundert.

Der Kindergarten ,Unserer lieben Frau® in Ji-
chen hat eine neue Maria, und Maria hat ein
neues Zuhause: Gruppenbild in der Pfarrkirche
St. Jakobus.

mit den Kindern einen Gottesdienst in der
Pfarrkirche St. Jakobus. Dabei wurde die
Marienstatue gesegnet, ehe sie wieder ih-
ren Ehrenplatz im Kindergarten bekam.
Der Kindergarten hat eine neue Ma-
ria, und Maria hat ein neues Zuhause.
Das kam so: Als der in Nievenheim le-
bende Pastor Gaudencio 2011 in seine spa-
nische Heimat zuriickging, tiberliel3 er sein
Mobiliar dem Caritas-Kaufhaus und der
Caritas-Geféhrdetenhilfe in Grevenbroich.
Zum Inventar gehorte auch eine imposante,
fast 1,50 Meter grof3e Marienstatue. ,,Etwas

Gemeindecaritas

Stadtteilfest in Grevenbroich: ,,Wir alle sind Suidstadt - auch Du*

,,Wir alle sind Siidstadt - auch Du® - un-
ter diesem Motto wurde am 16. September
auf dem Geldnde der Kirchengemeinde St.
Josef und des Jugendtreffs (GOT) ein gro-
Bes Stadtteilfest gefeiert. Gruppierungen,
Organisationen und Vereine aus der Siid-
stadt prasentierten ihre Aktivitdten und bo-
ten ein abwechslungsreiches Programm.

Die Fachberatung Gemeindecaritas, die
Kirchengemeinde und die ortliche Caritas-
gruppe waren mit einem gemeinsamen

Impression vom Stadltteilfest in der Siidstadt.

Stand dabei. Informationen zu Caritas und
Kirche und Anfragen zu ehrenamtlichen
Betitigungsmoglichkeiten waren Thema
vieler Gespréche. Eine Umfrage lotete aus,
inwieweit Caritas und Kirche in der Stid-
stadt an der Verbesserung der Lebenssitu-
ation mitwirken konnten. Eigens angefer-
tigte Infoflyer warben fiir ehrenamtliches
Engagement. Die gelungene Veranstaltung
erhielt durch die gemeinsame Vorbereitung
aller Beteiligten einen groflen ,,Mehr-Wert™.
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Fotos (2): Mauerer,

von so hohem ideellem Wert wollten wir
nicht einfach irgendwo als Deko-Gegen-
stand hinstellen. Gerade die Klienten und
Besucher unserer Einrichtung haben sich
dafiir stark gemacht, eine geeignete Bleibe
fliir Maria zu finden®, sagt Oliver Joeres
von der Caritas-Gefihrdetenhilfe. Uber pri-
vate Verbindungen zu Ralf Cremer, Koor-
dinator des Katholischen Kirchengemein-
deverbandes Jiichen, erhielt Joeres Kontakt
zum Kindergarten ,,Unserer lieben Frau®.
Dort waren Kinder und Personal sofort
Feuer und Flamme. ,,Wir sind sehr froh, dass
wir die Marienstatue bekommen haben.
Sie ist eine Bereicherung fiir unser Kita-
Leben. Mit ihr ist unser Kindergarten wie-
der vollstidndig®, schwérmt Lieve Lopski.

Frihstlick fur Leib und Seele im Mehrgenerationenhaus

Ein bis zwei Tassen Kaffee, ein Brot-
chen, vielleicht noch eine Scheibe Brot
mit Wurst, Kdse oder Marmelade — und
sonntags noch ein Ei dazu! So oder so
ahnlich frithstiicken wahrscheinlich die
meisten. Zu einem ganz anderen Friih-
stick lud die Schwangerschaftsbera-
tungsstelle esperanza am 25. Oktober ins
Café des Mehrgenerationenhauses der
Caritas in Dormagen ein. Nicht nur fiir
Miitter und Viter, sondern fiir alle Inter-
essierten, ob jung oder alt, wurde dort ein
Friihstiick fiir Leib und Seele angeboten.

Ingeborg Barton, Gesundheits- und
Stillberaterin, informierte Uiber Getreide,
Vitamine und Eiweil und beantwortete
zahlreiche Fragen zur Erndhrung. Wie
gut Vollkornbrot, selbst gemachte Brot-
aufstriche und Frischkorngerichte tun

In lockerer
Atmosphé-
re informier-
te die Ge-
sundheits-
und Stillbera-
terin Ingeborg
Barton (vorne
links) beim ge-
meinsamen
Friihstiick (ber
ausgewogene, ge-
sunde Ernédhrung.

und wie lecker sie schmecken, konnten
die zwolf Teilnehmerinnen dann selbst in
Ruhe ausprobieren. Rezepte fiir zu Hau-
se gab es aullerdem.

Ingeborg Barton ist bereits seit neun
Jahren ehrenamtlich bei esperanza als
Stillberaterin tétig und leitet dort zwei-
mal im Monat eine Stillgruppe. Durch
ihren unermidlichen Einsatz ist die Still-
gruppe zum festen Bestandteil des Be-
ratungs- und Hilfenetzes von esperanza
geworden.

,»Das Gruppenangebot ist eine wichti-
ge Ergdnzung zur Beratung, da die Teil-
nehmerinnen in der Gruppe rund um das
Thema Stillen informiert werden und ei-
ne Starkung ihrer personlichen Féahigkei-
ten erfahren konnen®, erldutert Karin
Kloeters, Leiterin von esperanza.

,Loslassen — zur Mitte finden — mitnehmen*

Foto: Bernd S. - Fotolia.com

Caritasrates.

Stabsstelle Gemeindecaritas

Der Caritasverband bietet erstmals fiir Ehren- und Hauptamtliche in der
caritativen Arbeit im Kreisdekanat Neuss gemeinsame Einkehrtage an.
Sie finden statt im Kloster Schmerlenbach (Aschaffenburg) vom 12. bis
16. Juni 2013. Die gemeinsame Zeit, die sprirituellen Impulse und der
gegenseitige Austausch sollen die Zusammenarbeit der Ehren- und Haupt-
amtlichen starken und zum besseren Verstiandnis untereinander beitragen.
Die geistliche Leitung libernimmt Pfarrer Jochen Koenig, Mitglied des

Hildegard Reuter, Tel. 02131/889-152
E-Mail hildegard.reuter@caritas-neuss.de
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Senioren erkunden den Rursee

Dank der Unterstiitzung des Caritas-Partners Hyundai brach eine Delegation des Caritashauses St. Barbara unter dem Motto ,,Gemein-
sam mehr bewegen* am 25. September zum wunderschonen Rursee in der Eifel auf. In Begleitung von 29 Mitarbeitern, Ehrenamtlern
und Angehorigen konnten 34 Bewohner den Ausflug genielen. An Bord der ,,Stella Maris“, dem komfortablen Rundfahrtschiff des
Rursees, gab es tolle Ausblicke, kulinarische Geniisse und zahlreiche Informationen iiber die Region. Nach dem zweistlindigen Boots-
Torn ging es auf einen Abstecher in ein kleines, direkt am See gelegenes Restaurant, wo sich die Ausfliigler mit Kaffee und Kuchen
stirkten. Den Bewohnern wie auch den vielen Helfern wird dieser Ausflug noch lange in Erinnerung bleiben. Dank gilt der Hyundai
Motor Deutschland GmbH und der Caritas, vertreten durch den Didzesanverband Rottenburg-Stuttgart fiir ihre Unterstiitzung.

Am Check-in-Tag informierten mehrere Caritas-Einrichtungen im Rhein-Kreis Neuss liber Ausbildungsméglichkeiten.

Zukunft bei der Caritas

Der Caritasverband Rhein-Kreis Neuss
hat sich erstmals an CHECK-IN Berufs-
welt, einer Nachwuchsinitiative fiir Fach-
krifte, beteiligt. Am 27. September 6ff-
neten mehrere Caritas-Einrichtungen
ihre Tore, um junge Menschen iiber Aus-
bildungsmaoglichkeiten bei der Caritas
zu informieren. Das Fazit fiel positiv aus.
,»Es war eine gelungene Veranstaltung™, re-
sumiert Stefan Manzei, Leiter des Caritas-
hauses St. Barbara in Grevenbroich. Hier
konnten sich Interessenten iiber den Berufs-
einstieg im Bereich Pflege, Hauswirtschaft
und Biirokommunikation informieren.

Vor allem im Bereich der Pflegeberufe
verzeichnete die flir das Personalwesen zu-
stindige Referatsleiterin Gerda Mayer re-
ges Interesse. Viele Schiiler stellten sehr
konkrete Fragen, bestdtigt Manzei. ,,Zah-
lenméBig waren es nicht so viele. Aber die
Jugendlichen, die da waren, zeigten sich sehr
interessiert. Entsprechend intensiv waren die
Gespriche.” Um den Praxisbezug herzu-
stellen, konnten sich die Schiiler in einen
bereitgestellten Rollstuhl setzen, um ein
Gefiihl fiir die Einschriankungen im Alter
zu bekommen. ,,In der Pflege gibt es zu-
kunftssichere Jobs mit guten Aufstiegs-
moglichkeiten™, gab Manzei den jungen
Leuten mit auf den Weg.

Gute Aussichten haben auch Erzieherin-
nen, erlduterte Christine Lilge von der Cari-

Stefan Manzei (1.) informierte die Jugendlichen in Grevenbroich tiber Ausbildungsangebote.

tas-Kita ,,Sonnenschein® ihren Gésten im
Neusser Caritashaus International. Der
Trend zur U3-Betreuung mit Rechtsan-
spruch auf einen Kita-Platz fiir Kinder ab
zwei Jahren verstérkt die Nachfrage nach
guten Erzieherinnen und Kinderpflegerin-
nen. ,,Ich hatte viel Zulauf. Die Jugendli-
chen waren sehr interessiert”, so Lilge. Mit
Kollegen vom Fachdienst fiir Integration
und Migration, dem Caritashaus Aldegun-
dis und von der Suchtkrankenhilfe zeigte sie
vielféltige Ausbildungsperspektiven auf.

Im Mehrgenerationenhaus in Dormagen
standen Ausbildungsangebote und Berufs-
perspektiven in den Bereichen Altenpflege,
Sozialarbeit, Sozialpddagogik und Psycho-
logie im Mittelpunkt. Caritas-Mitarbeiter
aus verschiedenen Einrichtungen standen

Rede und Antwort. Frank Piitsch, Leiter
der Erziehungs- und Familienberatungs-
stelle Dormagen, zog ebenfalls ein positi-
ves Reslimee: ,,Wir bieten Berufe mit ho-
her Verantwortung, die aber auch sehr viel-
féltig und abwechslungsreich sein konnen.
Das konnen wir mit solchen Veranstaltun-
gen gut transportieren.” Zwei Schiilerinnen
bestitigten diese Aussage. Sie haben in den
Herbstferien ein Praktikum in der Caritas
absolviert - CHECK-IN Berufswelt.

Gerda Mayer

Referatsleiterin Personalwesen und Ausbilderin

Montanusstr. 40
41515 Grevenbroich
Tel. 02181/238-138
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Das Netzwerk Neuss feiert sein zehnjéhriges Bestehen und blickt auf eine eindrucksvolle Erfolgsgeschichte zuriick.

Reif fur eine neue ldee

Es ist von Anfang an eine Erfolgsge-
schichte: 150 Menschen kommen im Ju-
ni 2002 zur ersten Informationsveran-
staltung. Heinz Schneider und Bettina
Kasche sind iiberrascht. Mit einer sol-
chen Resonanz hatten sie nicht gerech-
net. Doch der iiberwiltigende Auftakt
zeigt: Die Zeit war reif, und Neuss war
reif fiir eine neue Idee: ein Netzwerk fiir
junge und jung gebliebene Senioren. ,,Wir
wollten nicht nur etwas fiir, sondern mit
Menschen ab 55 Jahren initiieren®, erinnert
sich Bettina Kasche, damals Bereichsleite-
rin ,,Familie und Senioren®. Das Motto des
Netzwerks wird zum gefliigelten Wort:
,,Ich fiir mich, mit anderen, fiir andere.

Der Funke springt sofort iiber: Spontan
entstehen erste Vorschldge fiir Gruppen und
Aktivititen: ,,Ausfliige und Reisen®, ,,Kon-
takte und Geselligkeit®, ,,Kultur und Spra-
chen®, ,,Neue Medien®, ,,Bewegung und
Sport*, ,,Soziales Engagement* und ,,Ideen-
werkstatt“. Projektleiter Heinz Schneider
begleitet das junge Netzwerk in den ersten
Jahren von Seiten der Caritas. Doch den
Kern bilden die Netzwerker selbst. Sie tra-

Fachbereichsleiterin Bettina Kasche, Netzwerke-
rin Monika Liebig, Projektleiter Heinz Schneider
und Netzwerkerin Ingeborg Bafimann (v.1.).

gen mit ihren Ideen, ihrer Kreativitdt und
ihrem Engagement das Netzwerk, das
langst ohne Hilfe von aulen funktioniert.
Die Jubildumsfeier, zu der Caritas-Vor-
standsvorsitzender Norbert Kallen jetzt im
Oktober rund 220 Géste begriifit, zeigt das
eindrucksvoll. Die Netzwerk-Gruppe ,,Ka-
non‘, vom noch ,,jungen Netzwerker Karl
Klaas ins Leben gerufen, animiert mit Gi-
tarrenbegleitung das Publikum, mehrere
Kanons zu singen und zu klatschen. Der
Chor um Inge Bongartz prasentiert Volks-

Fotos (2): Mauerer

Bester Laune auf der Jubildumsfeier des Netzwerks Neuss: Caritas-Vorstand Norbert Kallen mit der

Seniorenbeauftragten der Stadt Neuss, Karin Kilb.

lieder. Und schlieBlich lassen sich viele
Netzwerkerinnen und Netzwerker von Bri-
gitte Roos und der Sport- und Bewegungs-
gruppe mitreilen — fast der ganze Saal tanzt.

Der Geist der Netzwerk-Idee wird greif-
bar, als Bettina Kasche, die den Nachmittag
moderiert, Interviews mit Heinz Schneider,
mit Netzwerkern der ersten Stunde und mit
dem erst vor einem Jahr dazu gekomme-
nen Karl Klaas fiihrt. ,,Auf einmal war da
eine grofle Zahl von Menschen mit vielen
Ideen, viel Kompetenz und noch mehr En-
gagement — fantastisch®, so Heinz Schnei-
der. Schnell war Ingeborg Balmann, da-
mals tatsdchlich erst 55, und Monika Liebig
klar, dass sie sich an Aufbau und Organi-
sation des Netzwerkes beteiligen wollten.

Zielgruppe des Netzwerkes sind Men-
schen ab 55, die ihrem Leben neue Per-
spektiven hinzufiigen mdchten — auch
und besonders, wenn die berufliche Pha-
se vorbei ist und die Kinder aus dem
Haus sind. Insofern ist das Netzwerk
auch eine Art sozialer Altersvorsorge.

Heute umfasst das Netzwerk — wie eine
umfangreiche Festschrift anschaulich
darstellt — viele Interessengruppen aus den
unterschiedlichsten Bereichen. Sport, Ge-
selligkeit, Kultur, Unterstiitzungsdienste,

Computer, Sprachen, Kochen — das Spek-
trum ist so vielfdltig wie die Menschen, die
das Ganze mit Leben fiillen.

Dies alles ist moglich, weil die ,,Spre-
cherrunde die Anliegen der Interessen-
gruppen im Blick hat und die ,,Ideenwerk-
statt* neue Projekte entwickelt. Als Kon-
takt- und Informationsborse dient das Netz-
werk-Friihstiick, das seit 2003 an jedem
Freitag mit mehr als 50 Menschen statt-
findet. Im Netzwerkbiiro in der Friedrich-
stralle 42 schlieBlich laufen die Faden zu-
sammen. Acht Ehrenamtler sind da, um In-
teressenten Informationen iiber das Netz-
werk zu geben, Anfragen zu koordinieren
und die monatlichen Terminiibersichten
weiterzuleiten.

Das Netzwerk Neuss ist mit zehn Jahren
vitaler denn je — und es hat Signalwirkung:
Im Rhein-Kreis sind mit Unterstiitzung des
Caritasverbandes inzwischen weitere Netz-
werke in Jichen, Rommerskirchen und
Dormagen entstanden.

Netzwerkbiiro

Tel. 02131/272138, netzwerk-neuss@gmx.de

Offnungszeiten:
dienstags 10.00 - 12.00 Uhr
donnerstags 14.00 - 16.00 Uhr
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Betreuungsassistenten leisten in den Caritas-Altenheimen bei besonders
betreuungsbediirftigen Bewohnern enorm wichtige Arbeit.

Das Leuchten In

den Augen

Sonja Magdalena May weil}, wann sie
ihre Arbeit gut gemacht hat: ,, Wenn mir
jemand die Hand reicht und ich ein
Leuchten in den Augen sehe.“ Sonja May
schiittelt viele Hédnde und blickt oft in
strahlend ldachelnde Gesichter. Ihr Arbeits-
feld ist der Wohnbereich 3 im Caritashaus
St. Elisabeth in Rommerskirchen. Hier
leben dementiell verdnderte Menschen in
einem geschiitzten Umfeld.

Sonja May ist, so die offizielle Berufs-
bezeichnung, Betreuungsassistentin. Sie
selbst sieht sich eher als Begleiterin. ,,Ich
helfe den Menschen, ihre Ressourcen zu
wecken, zu fordern und zu erhalten. Wir
wollen Demenzkranke integrieren und nicht
wegschieben®, sagt sie. Sehr viel person-
liche Zuwendung ist Teil des Konzepts.
Betreuungsassistenten bieten eine Zusatz-
leistung. Sie arbeiten Hand in Hand mit
dem Pflegepersonal und dem Sozialen
Dienst in den Altenheimen — aber sie er-
setzen die gewohnte Pflege und Betreuung
nicht, sie erginzen sie.

Ziel der Betreuungsassistenten ist die
Verbesserung der Lebensqualitét von Heim-
bewohnern, die aufgrund demenzbedingter

Fahigkeitsstorungen, psychischer Erkran-
kungen oder geistiger Behinderungen stark
in ihrer Alltagskompetenz eingeschrinkt
sind. Eine intensive Zuwendung, Betreu-
ung, Aktivierung und mehr Austausch mit
anderen Menschen sollen die Teilhabe am
Leben in der Gemeinschaft stirken. ,,Wir
haben 2009 mit zwei Betreuungsassisten-
ten angefangen. Inzwischen sind es 22 in
den verschiedenen Caritashdusern®, sagt
Martina Romer-Hachisuka, Qualitéitsbe-
auftragte der CaritasSeniorendienste. In
berufsbegleitenden Fortbildungen haben
sich die in der Regel teilzeitbeschéftigten
Betreuungsassistenten fiir diese Aufgabe
qualifiziert. Auch spiter gehoren regelma-
Bige Fortbildungen dazu, um den hohen
Qualitdtsstandard zu sichern. Die Schu-
lungsthemen werden gemeinsam mit den
Betreuungsassistenten und den Verantwort-
lichen in den Einrichtungen entwickelt.

Sonja May hat 28 Jahre in der Pflege
gearbeitet — ambulant und stationdr. Dann
wuchs der Wunsch, in diesem Bereich neue
Wege zu gehen. Die Arbeit als Betreuungs-
assistentin passt perfekt. ,,Ich wusste schon

Zu Gast bei Freunden

50 Jahre deutsch-franzosische Freundschaft, 40 Jahre Stidtepartnerschaft zwis-
chen Neuss und Chélons-en-Champagne: Aus diesem Anlass besuchte eine offizielle
Neusser Delegation zusammen mit zahlreichen Partnerschaftsfreunden aus Neuss
die franzosische Partnerstadt. Mit einem Festakt im Rathaus von Chalons sowie einem
deutsch-franzosischen Partnerschaftsfest mit buntem Programm wurde das 40-jéhrige
Jubildum in herzlicher Verbundenheit gefeiert.

Das Jubildum ermoglichte einen deutsch-franzosischen Austausch der besonderen Art.
Auf Vermittlung des Neusser Partnerschaftskomitee-Vorsitzenden, Riidiger Himmes,
trafen sich Vertreter des Caritasverbandes Rhein-Kreis Neuss mit Verantwortlichen des
Secours Catholique in Chalons. Die Caritas-Mitarbeiter Micheline Miiller, Martina R6-
mer-Hachisuka und Martin Braun trafen sich mit Vertretern der Caritas-Schwesterorga-
nisation zu einem informativen Austausch und besuchten eine ehrenamtlich gefiihrte Ein-
richtung fiir sozial Schwache. Trotz der groen Unterschiede im Wohlfahrtswesen ihrer
Lander bot der Austausch den Fachleuten gute Mdglichkeiten, voneinander zu lernen.

Es gibt viele Moéglichkeiten, dementiell verén-
derte Menschen zu aktivieren. Sonja Magdalena
May probiert es erfolgreich mit Schuheputzen.

frih, dass ich etwas mit Demenzkranken
machen wollte®, sagt sie. Als Betreuungs-
assistentin kiimmert sie sich im Wohnbe-
reich 3 um 16 Bewohner. Sie kennt die
Bediirfnisse und Befindlichkeiten. Was ge-
macht wird, richtet sich nach den Wiinschen
und der ,, Tagesform* der Bewohner. Manch-
mal wird gespielt, manchmal gesungen,
manchmal gekocht. Manchmal holt die Be-
treuungsassistentin eine ,,Schatzkiste* her-
vor, die mit Schmuck oder Holzgegenstinden
gefillt ist. Der Inhalt weckt Erinnerungen,
oft kommen Gespréache {iber ,,frither” auf.
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Oft erlebt Sonja May aber auch, dass es —
gerade in unruhigen Phasen — nur darum
geht, prasent zu sein, Ruhe auszustrahlen.
Heute hat Sonja May eine Schuhputz-
kiste mitgebracht. ,,Schuheputzen war frii-
her meist Ménnersache®, sagt sie. Wie zum
Beweis schnappt sich Heimbewohner
Friedhelm Kaczmarzyk einen Schuh und
beginnt mit der Arbeit. Wenig spéter ist der
Schuh blankgeputzt. Kaczmarzyk lachelt
zufrieden. Und die Augen leuchten.

Martina Romer- Hachisuka
Qualitatsbeauftragte CaritasSeniorendienste

Montanusstr. 40, 41515 Grevenbroich
Tel. 02181/ 238-151
Martina.Roemer-Hachisuka@caritas-neuss.de

Micheline Miller (1.v.l.),
Martina Rémer-Hachisuka
(2.v.l.) und Abteilungs-
leiter Martin Braun
(m.) besuchten den
Secours Catholique

in  Chalons-en-
Champagne.

,Ofen an Bord“ - Mahlzeitenservice mit moderner Technik

Seit Oktober 2012 fahrt der Caritas
MabhlzeitenService nun schon mit zwei
Fahrzeugen mit dem Slogan ,,Ofen an
Bord*“. Dahinter verbirgt sich eine Tech-
nik, bei der die Meniis wahrend der Fahrt
zum Tischgast aufbereitet werden. Der
Vorteil: Die Meniis werden punktgenau
gegart beim Kunden angeliefert.

Insgesamt zehn Menil- g
kuriere sind in Dormagen,
Grevenbroich, Rommers-
kirchen und im Kolner
Norden unterwegs. Aus-
geliefert wird an 365 Ta-
gen im Jahr. Die Meniis
konnen als heifles Mit-
tagessen oder tiefgekiihlt
aus einem Katalog mit
200 Meniivorschliagen
des Kooperationspartners
apetito gewahlt werden.
Auch Sonderkostformen,
z.B. plriert, natriumver-
mindert oder hochkalo-
risch, gibt es im reichhaltigen Angebot.
Ebenso kann auf Allergien und auf Son-
derwiinsche (z.B. vegetarische Kost) ein-
gegangen werden. Ebenfalls zum Angebot
gehoren Vorsuppen, Kuchen, Salate und
Desserts. Zu den verschiedenen Jahres-
zeiten kommen weitere Aktionen dazu.
Sehr beliebt ist jetzt zur Weihnachtszeit
die klassische Entenkeule mit Festtags-
rotkohl und Kartoffelklofen.

Dartiiber hinaus erfiillen die Meniizu-
stellerInnen eine wichtige soziale Aufga-
be. Sie haben stets ein offenes Ohr fiir ihre
Kunden. Sie erkennen schnell, wenn je-
mand Unterstilitzung und Hilfe benotigt
und vermitteln auf Wunsch an die Caritas
Seniorenberatung. Der MahlzeitenSer-
vice ist somit ein wichtiger Baustein zum

Jdutta Mintel, Leiterin des MahlzeitenService, freut sich lber das
neue Mentmobil, das Frische zum Kunden bringt.

Verbleib im eigenen, vertrauten Wohn-
umfeld, nicht nur fur dltere, sondern auch
fiir Menschen mit Behinderungen.

Caritas MahlzeitenService

Jutta Mintel

Unter den Hecken 44

41539 Dormagen

Tel. 02133/2500-555
mahlzeitenservice@caritas-neuss.de

Erziehungs- und Familienberatung

SpaB und Informationen beim Familienfest des Kreises

Eine herausragende Anziehungskraft auf
Familien aus dem gesamten Kreisgebiet
entwickelte das Familienfest des Rhein-
Kreises Neuss auf dem Dycker Feld. Rund
15.000 Besucher erlebten ein Fest, das eine
bunte Vielfalt von Attraktionen fiir Fami-
lien mit Kindern bot, darunter die SWR-
Show ,,OLIs Wilde Welt“, Vorfiihrungen
von Feuerwehr und Polizei, ein Kletter-
felsen fir Kinder und zahlreiche Info-
stdnde. Rund 150 Einzelaussteller und 700

Ehrenamtler waren an der vom Kreisjugend-
amt organisierten Veranstaltung beteiligt.
Neben dem alkoholfreien Cocktailstand
der Suchtkrankenhilfe war diesmal auch
die Erziehungs- und Familienberatung des
Caritasverbandes dabei. Die drei Bera-
tungsstellen in Neuss, Grevenbroich und
Dormagen (mit Regionalstellen in Jiichen
und Rommerskirchen) prisentierten sich
den Besuchern sowohl mit einem Info-
stand als auch mit Bewegungsangeboten.



o« caritasakruell 3/2012

Die Online-Beratung entwickelt sich zu einem immer wichtigeren Instrument der Caritas-Suchtkrankenhilfe. Sie bietet
einen schnellen Zugang zum Hilfesystem und ergénzt die persénliche Beratung von Betroffenen und Angehérigen ideal.

,lch brauche dringend einen Rat"

Guten Tag, ich briuchte dringend
Ihren Rat. Ich bin seit drei Monaten mit
meinem Freund zusammen. Er wohnt in
Hamburg und ist in der Werbebranche
tdtig. Somit befinden wir uns in einer Fern-
beziehung! Wir lieben uns sehr...

Vor ungefiihr einer Woche war er wie-
der bei mir. Ich habe ihn am spiiten Abend
auf der Toilette bei mir angetroffen..., als
er kurz davor war, Kokain zu nehmen!
Ich war einfach nur sprachlos und iiber-
fordert. Kurz darauf kam er zu mir und er-
kléirte mir sein Handeln.

Er sagte zu mir, es tite ihm so leid und
dass er mich nicht verlieren will und dass
er es nur an den Festtagen nehmen wiirde

.. und dass er um mich kdmpfen wiirde!
Falls ich ihn verlassen wiirde.

Ich weif nicht, was ich glauben und den-
ken soll?! Geschweige denn, was ich jetzt
tun soll... Ich weifs, dass er mich iiber alles
liebt, aber ich weifs auch, dass gerade bei
Kokain eine sehr grofse psychische Abhdn-
gigkeit besteht. Er hat mal vor, mit mir eine
Familie zu griinden und ich bin ihm wich-
tiger als alles andere...

Er hatte mir auch erzdhlt, dass er das letz-
te Mal, als ich bei ihm war, auch gekokst

Ein festes Ritual in der Caritas-Tagesstétte fiir
Senioren ist die ,Aktuelle Runde*: Pflegekraft
Anne Przybyla liest den Gésten jeden Morgen
aus der Tageszeitung vor.

Foto: Tahoo G - Fotolia.com

Sucht hat viele Facetten. Fiir Betroffene und vor allem fir Angehérige bietet die Online-Beratung
einen unkomplizierten Zugang.

héitte. Einerseits ist er zwar ehrlich, aber
dennoch bin ich verunsichert und ent-
tdauscht. Ich brauche dringend einen Rat.
Vielen Dank im Voraus ...

Lg anna

So oder édhnlich klingen die E-Mail-An-
fragen, die in den besonders geschiitzten

Postfiachern des Online- Beratungsange-
botes des Diozesan-Caritasverbandes
Koéln ankommen. Wir in der Suchthilfe
iibernehmen die Beantwortung dieser
Mails fiir den Rhein-Kreis Neuss und da-
riiber hinaus.

Da das Internet das Leitmedium gerade
von jungen Menschen ist, bietet das On-

Tagesstatte feierte Zehnjahriges

Die Caritas Tagesstatte fiir Senioren im Caritashaus Hildegundis von Meer in Meer-
busch-Osterath hat am 16. Oktober ihr zehnjahriges Bestehen gefeiert.

,»Die Idee bei der Griindung war, élteren, pflegebediirftigen und gerontopsychiatrisch
verdanderten Menschen, die noch zuhause leben, eine professionelle und liebevolle Be-
treuung in einem schonen Ambiente zu bieten. Gleichzeitig wollten wir die pflegenden
Angehorigen an einem oder mehreren Tagen in der Woche von dieser sehr anstrengen-
den und anspruchsvollen Aufgabe entlasten®, erklart Leiterin Dagmar Asma. Die nach
wie vor hohe Resonanz zeigt, dass dieses Angebot den Bedarf trifft.

Insgesamt 32 Tagesgiste betreut die Caritas-Einrichtung. Pro Tag sind es maximal 14.
Die Tagespflege ist wochentags von 8 bis etwa 17 Uhr getdffnet. Vier ausgebildete Pfle-
gekriéfte, eine Betreuungshelferin und derzeit eine junge Frau im Freiwilligen Sozialen
Jahr kiimmern sich um die Tagesgéste. Das Team und die Géste sind zusammengewach-
sen — das spiirt man im herzlichen Umgang. Neben den gemeinsamen Mahlzeiten gibt es
jeden Tag wechselnde Angebote: Basteln und Erstellen der jahreszeitlichen Dekorationen,
Sitzgymnastik, Gedéchtnistraining, Sing und Musikangebote, Spazierginge, Spiele.
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line-Beratungsangebot einen anonymen
und schnellen Zugang zu den Hilfesyste-
men. Es senkt die Hemmschwellen, erst-
malig mit einer Hilfeeinrichtung in Kon-
takt zu treten. Die Erfahrungen aus der Pra-
xis der E-Mail-Beratungen machen auch
deutlich, dass die emotionale Intensitit der
Problembeschreibungen durch die Anony-
mitét der Beratung tiber das Internet nicht

leidet. Vielmehr ermoglicht erst die Ano-
nymitidt dieses Mediums vielen Hilfesu-
chenden, fiir sie schambesetzte Themen
und Probleme zu benennen.

Dabher ist das Online- Beratungsangebot
ein modernes, effektives und klientenori-
entiertes Beratungsangebot, das die per-
sonliche Beratung und Behandlung von
Betroffenen und Angehdorigen erginzt.

Betrachtet man die Zahlen der On-
lineberatung, féllt auf, dass das E-Mail-
Beratungsangebot zu fast gleichen Tei-
len von Betroffenen und Angehérigen ge-
nutzt wird. Die Verteilung der Suchtmittel
zeigte dabei einen deutlichen Schwerpunkt
bei Gliicksspielsucht und Alkohol.

Ein Blick auf die Geschlechterverteilung
verdeutlicht, dass das Medium Onlinebera-
tung mit einer deutlichen Mehrheit durch
Frauen genutzt wird. Die Mehrzahl von
ihnen sind Angehorige. Viele User stellen
klare Fragen (z.B. ,,Wo bekomme ich Un-
terstlitzung, wenn ich nicht mehr trinken
will?) und haben nach der Beantwortung
der Frage kein weiteres Kontaktbediirfnis
mehr, sondern setzen dieses, motiviert durch
die Onlineberatung, bei den genannten ,,re-
alen“ Beratungs- und Unterstiitzungsange-
boten um.

Die Werbung fiir das Online-Beratungs-
angebot im Bereich Suchthilfe fand in der
Vergangenheit vor allem {iber eine weit an-
gelegte Postkartenaktion, im Rahmen der
Praventionsangebote  der  Fachstelle
Gliicksspielsucht und der Fachambulanz
fir Suchtkranke im Jahr 2009 statt und
wurde in den darauf folgenden Jahren er-
folgreich fortgefiihrt. Die nach der Wer-
bungsaktion verstirkt eingehenden Anfra-
gen verdeutlichten die Wirksamkeit dieser
Form von Offentlichkeitsarbeit.

RegelmiBige Termine zur kollegialen
Supervision dienen den OnlineberaterIn-
nen zum Austausch und zur Erweiterung
der fachlichen Kompetenz. Hier haben die
BeraterInnen die Gelegenheit, Falldarstel-

lungen aus der tdglichen Beratungspraxis
darzustellen, schwierige Fragestellungen
in der E-Mail-Beratung zu reflektieren und
sich durch ,kollegialen Support* Unter-
stiitzung zu holen.

Hallo Frau Schmitz,

wir haben am Wochenende gesprochen.
Es war kein leichtes Gesprich. Einen
Drogentest lehnt er ab. Als ich nach-
gefragt hab’, hat er mir vorgeworfen, dass
ich ihm nicht genug vertrauen wiirde. Er
brduchte aber das Gefiihl, dass ich noch
an ihn glaube. Einmal sagte er sogar, dass
er an meiner Liebe zu ihm zweifeln wiirde.
Das hat mich sehr getroffen. Er war auch
sehr verzweifelt. Will mich nicht verlieren.
Es ist mir sehr schwer gefallen, Ihrem Rat,
,auf mich aufzupassen® zu folgen. Er
stimmte dann einem Gesprdch in einer
Drogenberatungsstelle zu, weil er in der
letzten Zeit nicht nur an Festtagen gekokst
hat, sondern fast an jedem Wochenende.
Ich glaube, dass es ihm auch nicht mehr so
geheuer ist. Mal sehen, was so ein Termin
bringt. Bin aber erst mal froh, dass er sich
drauf eingelassen hat.

Vielen Dank fiir Ihre Hilfe.

Liebe Griifje anna

CaritasSozialdienste Rhein-Kreis Neuss GmbH
Suchthilfezentrum
Katharina Weege

Rheydter Strae 176

41464 Neuss

Tel. 02131/889-170
katharina.weege@caritas-neuss.de

Fachseminar fur Altenpflege

Jutta Zeise ubernimmt die Leitung

Jutta Zeise ist die neue Leiterin des Cari-
tas-Fachseminars fiir Altenpflege in Neuss.
Die 52-Jahrige hat zum 1. September die
Nachfolge von Petra Ricken angetreten.
Das Fachseminar bildet zu qualifizierten
Fachkréften in der Altenpflege aus.

Jutta Zeise bringt viel Erfahrung in ihre
neue Tétigkeit ein. Die gelernte Kranken-
schwester bildete sich nach 16-jéhriger Té-
tigkeit in einem Siegener Krankenhaus zur
Lehrerin fiir Pflegeberufe weiter. Unter an-

derem leitete sie neun Jahre lang eine Kran-
kenpflegeschule in Liinen und studierte
Pflegemanagement.

Eine qualitativ hochwertige Pflege zu si-
chern und den Menschen das Leben in ih-
rem Umfeld so angenehm wie moglich zu
machen — das ist ein Anspruch, den Jutta
Zeise an die Pflege der Zukunft und damit
an die Arbeit des Fachseminars stellt. Die
Grundlage stellt die qualifizierte Ausbil-
dung in Theorie und Praxis dar.
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Ein 100 Jahre alter Olivenbaum und eine Rundbank
zieren einen Wohnbereich im Caritashaus St. Elisabeth.

Baum am Haken

Die Pfleger Mohammed und Arif
(verdeckt) bugsierten den Baum in
die richtige Position.

Es ist Millimeterarbeit mit
ganz groflem Gerit. Langsam
schwebt der Olivenbaum am
Kranhaken iiber das Dach des
Caritashauses St. Elisabeth.
Oben steht Haustechniker Man-
fred Froitzheim und gibt dem
Mann unten im Fiihrerhaus
Handzeichen. Der Kranfiihrer
sicht nicht, was am anderen Ende
des michtigen Kran-Auslegers
passiert. Zentimeter fiir Zenti-
meter ldsst er den Baum herun-
ter. Die Pfleger Mohammed und
Arif schieben den gewaltigen
Waurzelballen in die richtige Po-
sition. Dann sinkt er passgenau
in den iibergrofen Pflanzkiibel.

Der Wohnbereich 3, ein ge-
schiitzter Trakt fiir dementiell
verdanderte Bewohner, ist um
eine Attraktion reicher. Der 100
Jahre alte Olivenbaum bildet
das griine Herz des Atriums, ei-
ne kleine Oase unter freiem
Himmel. Die Holzterrasse, Mar-

kisen, Ampelschirme und die
hell verputzten AuBenwinde
erzeugen eine mediterrane At-
mosphire, die der Baum wun-
derbar unterstreicht.

Der neue Olivenbaum, den
eine hiesige Baumschule in
Portugal besorgte, ist nicht nur
der Hingucker, sondern auch
der Treffpunkt des Atriums. Da-
fiir sorgt eine Rundbank. Das
sechseckige Kunstwerk, erbaut
in der Caritas-Schreinerei unter
Leitung von Georg Steffen, 1adt
zum Verweilen im Schatten des
Olivenbaums ein. Auch wenn
der Sommer schon vorbei war,
als Baum und Bank kamen:
Bewohner und Angehdrige
sind begeistert vom Anblick
des Ensembles und dem Flair,
das es verbreitet.

Die technische und logistis-
che Herausforderung, den alten
Baum {iber das Dach an seinen
Bestimmungsort zu heben, wur-
de mit Nachbarschaftshilfe ge-
meistert. Die Firma Wikie aus

[ | B ot

Nach getaner Arbeit: ein Pduschen
auf der neuen Rundbank.

dem angrenzenden Gewerbe-
gebiet stellte kostenlos einen
Kran zur Verfiigung. Familie
Wichmann, die das Unterneh-
men betreibt, war begeistert von
dem Projekt. So sehr, dass sich
Gundula Wichmann spontan zu
einem ehrenamtlichen Engage-
ment im Caritashaus St. Elisa-
beth entschloss. Sie betreut im
Projekt ,,Botteramm un mih*
Menschen mit Demenz.

Wohnungslosenhilfe

Armut macht krank: Gegen den Teufelskreis

Die Abschaffung der Praxisgebiihr ist ein Erfolg auch fiir den
Caritasverband, der dies seit langem gefordert hatte. In einem Pres-
segesprich hatten Caritas, die Stadt Neuss, der Sozialdienst katho-
lischer Frauen und der niedergelassene Arzt Dr. Dirk Stenmanns
im August noch einmal eindringlich auf die mangelnde gesund-
heitliche Versorgung gerade von Wohnungslosen hingewiesen.

Engagement fiir Wohnungslose (v.l.): Elke Kroner (Leitung Fachbereich
Frauen, SkF), Ellen Kriiger (Beratungsstelle ,Briicke*, SkF), Dr. Dirk
Stenmanns (Arzt), Ernst Goertz (Fachstelle fir Wohnungsnotfélle, Stadt
Neuss), Dagmar Raukes (Haus Lebensbriicke, Stadt Neuss), Werner
Hein (Fachbereichsleiter Wohnungslosenhilfe, Caritas).

Jubilaums- und Abschiedsfeier im
Seniorenzentrum Nievenheim

Mit einem stimmungsvollen Fest
haben Bewohner, Mitarbeiter und
Angehorige Ende September das
50-jahrige Jubilaum des Cari-
tashauses St. Josef im Seniorenzen-
trum Nievenheim gefeiert. Das 1962
von der Katholischen Schwestern-
schaft Nievenheim gegriindete Haus
ging 1986 in die Trigerschaft des
Caritasverbandes iiber. Hans Werner
Reisdorf liel in seiner Ansprache
die bewegte Geschichte der Einrichtung Revue passieren.

Die Jubildumsfeier war gleichzeitig auch eine Abschieds-
feier: Marion Huss, langjdhrige Leiterin des Seniorenzen-
trums, wird sich einer neuen Herausforderung stellen. Sie
wurde mit grolen Ovationen und Emotionen verabschiedet.
Ihre Nachfolgerin ist Michaela Weber. Sie bringt langjahrige
Erfahrung mit, u.a. als Pflegedienstleitung in stationdren Ein-
richtungen und im Krankenhaus.

N F
N T T

Michaela Weber
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Es gilt, die Situation von Fliichtlingen wieder stérker in den Blick zu nehmen.
Viele erleben eine oft jahrelange Odyssee zwischen Hoffnung und Angst.

,Man muss die Dinge
positiv sehen”

Zahra (Name geindert) hiitte allen
Grund, verzweifelt zu sein. Sie ist als
Biirgerkriegs-Fliichtling aus Syrien ge-
kommen. Sie zieht drei Kinder grof}. Sie
ist Analphabetin. Deutsch lernen darf sie

aber offiziell nicht. Bis zur Klérung ihres  ihr Schicksal annehmen®, sagt Ulrike |75
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miissen — kann sich tiber viele Mo-

nate hinziehen. Nur etwa 22 Prozent

der Flichtlinge erhalten eine Aufenthalts-
erlaubnis. Allen anderen droht die Abschie-
bung. Ist diese nicht sofort moglich, wer-
den sie — oft jahrelang — mit den genannten
Restriktionen geduldet.

Zahra ist aber nicht verzweifelt. Sie ist
dankbar. Dankbar, dass sie lebt. Dankbar,
dass ihre Kinder hier Kindergarten und
Schule besuchen diirfen. ,,Wissen Sie, Frau
Bongartz, man muss die Dinge positiv se-
hen®, hat sie kiirzlich zu ihrer Fliichtlings-
beraterin bei der Caritas gesagt. Ulrike Bon-
gartz betreut mit ihren Kolleginnen und Kol-
legen von der Fliichtlingshilfe im Caritas-

Fachdienst flir Integration und Migration
viele Fliichtlinge im Rhein-Kreis Neuss.
Zahra ist eine von ihnen. ,,Es fasziniert mich
immer wieder, mit welchem Mut und
mit welcher Haltung diese Menschen

Die Fliichtlingsberatungsstellen des
FIM in Dormagen, Grevenbroich, Meer-
busch und Neuss haben derzeit reichlich
Arbeit. Denn die Zahl der Asyl-Erstantriage
in Deutschland steigt seit 2007 wieder kon-
tinuierlich. Damals stellten 19.164 Men-
schen Antrag auf Asyl. Zum Vergleich: 1995
waren es knapp 128.000. Von Januar bis
Oktober 2012 registrierte das Bundesamt
fiir Migration und Fliichtlinge 50.344 Asyl-
Erstantrige.

Deshalb richtete das Land Nordrhein-
Westfalen eine dritte Aufnahmestelle fiir
Fliichtlinge im Alexius-Krankenhaus in
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Neuss ein. ,,Nicht nur wegen der rdumli-
chen Néhe gilt es, die Situation von Fliicht-
lingen wieder verstarkt in den Blick zu
nehmen®, sagt Maria Reinprecht-Kokkinis,
Leiterin des Fachdienstes fiir Integration
und Migration. ,,Es gibt nicht den Fliicht-
ling. Wichtig ist es, liber die Statistik hi-
nauszuschauen. Hinter den Zahlen stehen
Menschen aus sehr unterschiedlichen Léan-
dern mit vollig unterschiedlichen Einzel-
schicksalen. Manche sind Analphabeten,
manche Akademiker. Viele haben Krieg
und Verfolgung erlebt. Viele sind trauma-
tisiert.*
Der FIM hilft auf vielerlei Weise.
Die Fliichtlingsberater geben Unter-
stiitzung im Umgang mit Behorden, sie
beraten in Fragen des komplizierten
Asyl- und Auslénderrechts, sie vermit-
teln Hilfsangebote und versu-
chen so gut es geht, eine
Teilhabe am ge-
sellschaftli-
chen Le-
ben zu er-
moglichen. Sie
helfen den Fliichtlin-
gen, Lebensperspek-
tiven zu entwickeln.
Die Sprachbarriere ist
das kleinste Problem: ,,Ich spre-
che Deutsch, Englisch, Franzosisch, Hinde
und FiiBBe*, schmunzelt Ulrike Bongartz.
Manchmal hilft auch eine Zeichnung auf
Papier. Da sind komische Momente vorpro-
grammiert. ,, Wir haben schon sehr viel mit-
einander gelacht®, sagt Ulrike Bongartz. Das
hilft und entkrampft die Atmosphare. Und
macht es leichter, die Dinge positiv zu sehen.
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Fachdienst fiir Integration und Migration
Maria Reinprecht-Kokkinis

Salzstralte 55, 41460 Neuss
maria.reinprecht@caritas-neuss.de
Tel. 02131/269312
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Kinder - Familien - Senioren

Schwangerschaftsberatungsstelle
esperanza

esperanza Dormagen:

Schwangerschaftsberatung/
Viaterberatung

Unter den Hecken 44

41539 Dormagen

Tel. 02133/2500-200
esperanza@caritas-neuss.de
www.beratung-caritasnet.de

Kindertagespflege

Unter den Hecken 44

41539 Dormagen
Tel.02133/2500-200
esperanza@caritas-neuss.de

Wohnmodell ,Haus der Familie“
fiir Schwangere, Alleinerziehende
und junge Familien

Unter den Hecken 44

41539 Dormagen
Tel.02133/2500-200
esperanza@caritas-neuss.de

esperanza Grevenbroich:

Schwangerschaftsberatung/
Viaterberatung

Bergheimer Str. 13

41515 Grevenbroich
Anmeldung tber

Sekretariat Dormagen:

Tel. 02133/2500-200
esperanza@caritas-neuss.de
www.esperanza-online.de

Erziehungs- und Familienberatung

Erziehungs- und Familien-
beratungsstelle balance, Neuss
Kapitelstr. 30, 41460 Neuss

Tel. 02131/3692830
balance@caritas-neuss.de
www.beratung-in-neuss.de

Erziehungs- und Familien-
beratungsstelle Grevenbroich
Montanusstr. 23 a

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/3250
efb.grevenbroich@caritas-neuss.de
www.beratung-in-grevenbroich.de

Erziehungs- und Familien-
beratungsstelle Dormagen
Frankenstr. 22, 41539 Dormagen
Tel. 02133/43022
efb.dormagen@caritas-neuss.de
www.beratung-in-dormagen.de

Erziehungs- und Familienberatung,
Regionalstelle Jiichen (Haus Katz)
Alleestr. 5, 41363 Jlichen

Tel. 02165/912885
efb.grevenbroich@caritas-neuss.de

Erziehungs- und Familienberatung,
Regionalstelle Rommerskirchen
Gillerstr. 2, 41569 Rommerskirchen
Tel. 02183/82482

efb.dormagen@ caritas-neuss.de

S0OS-Dienst fiir Familien
Ingeborg Glauer

Erziehungs- und Familien-
beratungsstelle balance, Neuss
Kapitelstr. 30, 41460 Neuss
Tel. 02131/3692830
balance@caritas-neuss.de
www.beratung-in-neuss.de

Schreibabyberatung
Micheline Miiller

Erziehungs- und Familien-
beratungsstelle balance, Neuss
Kapitelstr. 30, 41460 Neuss
Tel. 02131/3692830
balance@caritas-neuss.de
www.beratung-in-neuss.de

Gemeindecaritas

Fachberatung Neuss

Rheydter Str. 176, 41464 Neuss
Tel. 02131/889-152
hildegard.reuter@caritas-neuss.de

Fachberatung Grevenbroich
Bergheimer Str. 13

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/8199-207
juergen.weidemann@caritas-neuss.de

Fachberatung Dormagen

Unter den Hecken 44

41539 Dormagen

Tel. 02133/2500-107
ingrid.freibeuter@caritas-neuss.de

Freiwilligen Zentrale Neuss
Meererhof L20, 41460 Neuss

Tel. 02131/166206
info@freiwilligenzentrale-neuss.de
www.freiwilligenzentrale-neuss.de

AGE - Freiwilligen-Agentur
Grevenbroich

Bergheimer Str. 13,

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/8199-207
freiwilligenagentur@
age-grevenbroich.de
www.age-grevenbroich.de

Fachbereich Senioren

Seniorenberatung Neuss
Rheydter Str. 176, 41464 Neuss
Tel. 02131/889-154
bettina.kasche@caritas-neuss.de

Wohnberatungsagentur Rhein-Kreis
Neuss / Seniorenberatung
Friedrichstr. 42, 41460 Neuss

Marion Schréer

Tel. 02131/291255
wohnberatung@caritas-neuss.de
Renate Gerlach

Tel. 02131/273722
servicewohnen@caritas-neuss.de

Wohnberatungsagentur Rhein-Kreis
Neuss / Seniorenberatung
Bergheimer Str. 13

41515 Grevenbroich

Beate Miiller

Tel. 02181/8199-36
beate.mueller@caritas-neuss.de

Seniorenberatung Dormagen

Unter den Hecken 44, 41539 Dormagen
Tel. 02133/2500-113
monika.steffen@caritas-neuss.de

Tel. 02133/2500-104
karin.graf-rastetter@caritas-neuss.de

ReiseService fiir Senioren
Friedrichstr. 42, 41460 Neuss
Tel. 02131/291255
seniorenreisen@caritas-neuss.de

MahlzeitenService in Dormagen
Rommerskirchen u. Grevenbroich
Unter den Hecken 44, 41539 Dormagen
Tel. 02133/2500-555
mahlzeitenservice@caritas-neuss.de

Angebote fiir Menschen mit Demenz
Bergheimer Str. 13

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/8199-36
beate.mueller@caritas-neuss.de

Mehrgenerationenhaus Dormagen
Unter den Hecken 44, 41539 Dormagen
Tel. 02133/2500-333
gabriele.brans@caritas-neuss.de

Netzwerk Neuss-Mitte
Friedrichstr. 42, 41460 Neuss
Tel. 02131/272138
netzwerk-neuss@gmx.de
www.netzwerk-neuss.de

Netzwerk Jiichen

Alleestr. 5, 41363 Jiichen

(Haus Katz)

Tel. 02165/912886
heinz.schneider@caritas-neuss.de
www.netzwerk-juechen.de

Netzwerk Dormagen

Unter den Hecken 44, 41539 Dormagen
Tel. 02133/2500-108
heinz.schneider@caritas-neuss.de
www.netzwerk-dormagen.de

Netzwerk Rommerskirchen
Bahnstr. 51, 41369 Rommerskirchen
(Gemeindeverwaltung)

Tel. 02183/80041
heinz.schneider@caritas-neuss.de
www.netzwerk-rommerskirchen.de

Fachbereich Familie und Jugend

Kindertagesstatte im

,Haus der Familie*

Unter den Hecken 44

41539 Dormagen

Tel. 02133/2500-500
kita.dormagen@caritas-neuss.de

Kindertagesstitte Sonnenschein
Bockholtstr. 51, 41460 Neuss

Tel. 02131/548241
kita.sonnenschein@caritas-neuss.de

Kindertagesstitte Nievenheim
Conrad-Schlaun-Str. 22

41542 Dormagen

Tel. 02133/92705
kita.nievenheim@caritas-neuss.de

Flexible Erziehungshilfe Dormagen
Unter den Hecken 44

41539 Dormagen

Tel. 02133/2500-0
fed@caritas-neuss.de

Aufsuchende Familienhilfe
(Korschenbroich, Jichen,
Rommerskirchen)
Bergheimerstr. 13

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/8199-16
afh@caritas-neuss.de

Allgemeine Sozialberatung
Dormagen

Unter den Hecken 44

41539 Dormagen

Tel. 02133/2500-104
karin.graf-rastetter@caritas-neuss.de

Familienpflege

Unter den Hecken 44

41539 Dormagen

Tel. 02133/2500-113
familienpflege@caritas-neuss.de

Mutter-Kind-Kuren
Unter den Hecken 44
41539 Dormagen

Tel. 02133/2500-101
kuren@caritas-neuss.de

Stationdre Seniorendienste

Seniorenzentrum Nievenheim

+ Caritashaus St. Josef

* Wohnen mit Service St. Andreas
+ Caritashaus St. Franziskus
Conrad-Schlaun-Str. 18-18b
41542 Dormagen

Tel. 02133/2967-00
josef@caritas-neuss.de

Wohnen mit Service

St. Elisabeth

Caritashaus St. Barbara
Montanusstr. 42

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/23802
barbara@caritas-neuss.de

Caritashaus St. Elisabeth
Elisabethstr. 4

41569 Rommerskirchen
Tel. 02183/4175-0
elisabeth@caritas-neuss.de

Caritashaus St. Theresienheim
Theresienstr. 4-6

41466 Neuss

Tel. 02131/7183-0
theresienheim@caritas-neuss.de

Caritashaus St. Aldegundis
Driescher Str. 33

41564 Kaarst / Buttgen

Tel. 02131/6610-0
aldegundis@caritas-neuss.de

Seniorenzentrum

Hildegundis von Meer

+ Caritashaus Hildegundis von Meer
» Tagesstatte fur Senioren

* Wohnen mit Service
Bommershoéfer Weg 50

40670 Meerbusch

Tel. 02159/525-0
hildegundis@caritas-neuss.de
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Ambulante Pflegedienste

Ambulante Dienste

Rheydter StraRe 174

41464 Neuss
ambulante.pflege@caritas-neuss.de

Caritas-Pflegestation Dormagen
Unter den Hecken 44

41539 Dormagen

Tel. 02133 / 2500-222
cps.dormagen@caritas-neuss.de

Caritas-Pflegestation
Grevenbroich/Rommerskirchen
Bergheimer Str. 13

41515 Grevenbroich

Tel. 02181 / 8199-33
cps.grevenbroich@caritas-neuss.de

Caritas-Pflegestation Kaarst
Driescher Str. 15

41564 Kaarst

Tel. 02131 / 98959-8
cps.kaarst@caritas-neuss.de

Caritas-Pflegestation
Neuss-Mitte/Siid
Rheydter Str. 174
41464 Neuss

Tel. 02131 / 889-144
cps.neuss-mitte-sued@
caritas-neuss.de

Caritas-Pflegestation Neuss-Nord
Plankstr. 64

41462 Neuss

Tel. 02131 /9112-12
cps.neuss-nord@caritas-neuss.de

Palliativpflege
Palliativteam
Rheydter Str. 174
41464 Neuss

Tel. 02131 / 889-144
cps.neuss-mitte-sued@
caritas-neuss.de

Haus-Notruf-Dienst
Rheydter Str. 174

41464 Neuss

Tel. 02131 / 889-134
hausnotruf@caritas-neuss.de

Mahlzeitendienst Kaarst
Anja Schrodter

Driescher Str. 15

41564 Kaarst

Tel. 02131 / 98959-8
cps.kaarst@caritas-neuss.de

Fachseminar fiir Altenpflege
Buschhausen 16

41462 Neuss

Tel. 02131/298370
info@fsa-neuss.de

Soziale Dienste

Arbeit + Beschiftigung

Caritas-Kaufhaus Neuss
SchulstraBe 6, 41460 Neuss
Tel. 02131/275435
moebellager@caritas-neuss.de

Caritas-Kaufhaus Grevenbroich
Bergheimer Str.13

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/8199-199

Radstation Neuss

Further StraRe 2, 41460 Neuss
Tel. 02131/6619890
radstation@caritas-neuss.de

Radstation Grevenbroich
Bahnhofsvorplatz 1a
41516 Grevenbroich

Tel. 02181/162685

Radstation Grevenbroich
— Werkstatt

Bergheimer Str. 13

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/8199-290

Sozialdienst Arbeitsgelegenheiten
Rheydter Str. 174, 41464 Neuss

Tel. 02131/889-155
wilma.sadowski@caritas-neuss.de

Suchtkrankenhilfe

Suchthilfezentrum Neuss
Rheydter Str. 176, 41464 Neuss

Fachambulanz
Tel. 02131/889-170
fachambulanz@caritas-neuss.de

Café Ons Zentrum

Der alkoholfreie Treff
Rheydter Str. 176, 41464 Neuss
Tel. 02131/889-160
onszentrum@caritas-neuss.de
www.cafe-ons-zentrum.de

KiZ (Kids im Zentrum)
Tel. 02131/889-170
kiz@caritas-neuss.de

Fachstelle Gliicksspielsucht
Tel. 02131/889-170
info@spielsucht.net
www.spielsucht.net

Suchthilfezentrum Grevenbroich
Lindenstr. 1, 41515 Grevenbroich
Tel. 02181/5665
fachambulanzgv@caritas-neuss.de

Suchthilfezentrum Dormagen
Nettergasse 37, 41539 Dormagen
Tel. 02133/470247
fachambulanzdo@caritas-neuss.de

Wohnheim Haus am Stadtpark
Julicher Str. 61, 41464 Neuss
Tel. 02131/7437-0
stadtpark@caritas-neuss.de

Wohngruppe KapitelstraBe
Kapitelstrafte 63, 41460 Neuss
Tel. 02131/527390-0
wohngruppe@caritas-neuss.de

Betreutes Wohnen fiir Suchtkranke
* Breite Str. 105, 41460 Neuss

Tel. 02131/7395230
» Bergheimer Str. 13

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/8199-202
betreuteswohnen.gv@caritas-neuss.de

Wohnungslosenhilfe

Fachberatung — Café Ausblick
Allgemeine Sozialberatung
Breite Str. 105, 41460 Neuss
Tel. 02131/7395220
cafe-ausblick@caritas-neuss.de

Ambulant betreutes Wohnen
Breite Str. 105, 41460 Neuss

Tel. 02131/7395234
betreuteswohnen@caritas-neuss.de

Geféahrdetenhilfe

FaKt. Fachberatungs- und
Kontaktstelle

Bergheimer Str. 13

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/8199-13
jakob.leusch@caritas-neuss.de

Frau-Ke Fachberatungs- und
Kontaktstelle fiir Frauen

Tel. 02181/819910
frau-ke@caritas-neuss.de

Schuldner- und
Verbraucherinsolvenzberatung

Tel. 02181/819925
schuldnerberatung@caritas-neuss.de

Fachdienst fiir
Integration und Migration

Caritashaus International
Salzstr. 55, 41460 Neuss
Tel. 02131/2693-0
fim@caritas-neuss.de

Caritashaus Barbaraviertel
Dyckhofstr. 33, 41460 Neuss
Tel. 02131/313588-6

Mietertreffpunkt MARIBU
Marienburger Str. 27a, 41462 Neuss
Mobil: 0157/34474921

AuBenstelle Dormagen
Unter den Hecken 44, 41539 Dormagen
Tel. 02133/2500-0

AuBenstelle Grevenbroich
Bergheimer Str. 13

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/8199-205

Fliichtlingsberatung Meerbusch

» Cranachstr. 2
40667 Meerbusch-Blderich
Tel. 02132/757758

+ St. Mauritius
Dorfstr. 1
40667 Meerbusch-Blderich
Tel. 02132/2083

* Am Heidbergdamm 2
40668 Meerbusch-Lank
Tel. 02150/609813

Geschiftsstelle

Caritasverband Rhein-Kreis
Neuss e.V. — Geschiftsstelle
Montanusstr. 40

41515 Grevenbroich

Tel. 02181/238-00
info@caritas-neuss.de
www.caritas-neuss.de

Caritasverba

Rhein-Kreis Neuss eV.




Cafe ons Zentrum

per alkoholfreie Treff fir jedermann.

Zeit far
Begegnung.

Und toll spcisew zu kletnen Pretsen!

'S
S

e von 12 bis 14 Uhr hochwertige warme Kiiche (MO - FR)

o frische groBe Salate, nach Ihren Winschen zusammengestellt
e Kaffee-, Kuchen- und Eisvariationen '

e alkoholfreie fruchtige Cocktails

e Party-Service / Anmietung unserer Gesellschaftsraume

Cafe Ons Zentrum
Rheydter Str. 176 - 41464 Neuss - Tel.: 02131/889-160
Den aktuellen Speiseplan finden Sie im Internet unter: www.onszentrum.de

Offnungszeiten:
MO - FR 9 - 22 Uhr - SA 15 - 19 Uhr - SO + Feiertage 10 - 12.30 / 14.30 — 19 Uhr

N /2 . . .
z's CaritasSozialdienste

ezl Rhein-Kreis Neuss GmbH



